MODELO DE DIARIO MICCIONAL

HORARIO

VOLUME
URINADO

PERDAS

FATOR
DESENCADEANTE

Oh - 3h

3h -6h

6h — 9h

9h - 12h

12h — 15h

15h —18h

18h — 21h

21h - 24h

Total 24h




ROTEIRO PARA AVALIACAO CLINICA DO PACIENTE COM
INCONTINENCIA

HISTORIA

Subjetivos Qualidade de vida, isolamento social, afeto, motivagao.
Sintomas Inicio duracéo, frequéncia, horéarios, quantidade de urina
urinarios perdida, padrao do comportamento miccional, fatores

precipitantes, problema miccionais, disuria, hematuria,

nocturia, urgéncia e ingesta hidrica.

Historia Infeccao urinaria recorrente, cancer, cirurgia pélvica, doencas
pregressa neurologicas, diabetes mellitus, insuficiéncia cardiaca,
incontinéncia fecal, constipacéao intestinal, depresséo,

insuficiéncia venosa, tratamentos para incontinéncia urinaria.

Medicamentos | Diuréticos, anticolinérgicos, antipsicéticos, analgésicos
derivados de morfina, agonistas e bloqueadores adrenérgicos,

bloqueadores do canal de calcio, alcool, cafeina.

Ambientais Localizacao dos banheiros, acomodacdes, mobilidade.
Abdominal Palpacao da bexiga, massas abdominais.
Retal Sensacdo, tbnus, massas, impactacgao fecal, avaliacdo da

prostata, retocele, sangue,

Genital Vaginite atréfica, cistocele, uretrocele, prolapso uterino,

massas, infecgéo, tonicidade perineal.

Neurologico Deambulacao, tremores, rigidez, sinais focais, cognicao.

Outros Padréo ventilatério, ingurgitamento jugular, edema periférico,

adenopatias.

Adaptado do Protocolo de Atencéo a Saude do Idoso — secretaria de
saude - SC



