TIPO TRATAMENTO

e Mudangas do estilo de vida
e Terapias comportamentais

INCONTINENCIA DE . .
e  Antimuscarinicos

URGENCIA

e Casos refratdrios: eletroestimulagdo e toxina

botulinica

e Perdade peso

e Reforgo da musculatura pélvica
INCONTINENCIA DE e Treinamento vesical / Estimulacdo elétrica
ESFORCO NA MULHER e Duloxetina

e  Estrégenos tépicos — vaginites atrofica

e (Cirurgia
INCONTINENCIA DE e Fisioterapia do assoalho pélvico
ESFORCO NO HOMEM e Cirurgia

e  Cirurgico para obstrucdo mecanica do fluxo urinario

e Cateterizacao intermitente ou Cateterizagao
permanente

e Antagonista alfa-adrenérgicos — se ndao houver
retencdo urindria

e Estimulacdo sacra para hipoatividade do detrusor
por alteracdo neuropdtica

INCONTINENCIA POR
TRANSBORDAMENTO

e Associa¢do da incontinéncia de esfor¢o e urgéncia
INCONTINENCIA MISTA e Exercicios do assoalho pélvico
e Antimuscarinicos

e Medidas ambientais e comportamentais
INCONTINENCIA e Reabilitagdo fisica

FUNCIONAL e Controle dos disturbios psiquiatricos

e Apoio social

Para todos os casos:

e Controle da ingesta hidrica especialmente a noite
e Controle da ingesta de dlcool e cafeina

e Avaliar a medicag¢do em uso

e Tratar possivel ITU

e Tratar doengas de base



