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8.ANEXOS



“Saber no es suficiente, debemos aplicar. Desear no es suficiente debemos Hacer.

Johann W. von Goethe.



RESUMEN

A fim de criar um conjunto de acdes para reduzir a presenca de lesbes pré-malignas do
cancer de colo do utero em mulheres que pertencem a UBS Jardim Novo Pantanal Sul
Coordenacdo de Sao Paulo, uma investigacdo sera realizada em sistemas e servicos de
saude tipo de intervencdo - acao participativa no periodo de 2015 a 2016. O evento sera
realizado com 15 pessoas,as que atenderem aos critérios de incluséo, seréa feita uma revisédo
de documentos pode ser realizado e foi aplicado um questionario foram empregadas técnicas
de pesquisa qualitativa. Os dados quantitativos serdo processados por meios informaticos,
utilizando o programa Microsoft Word, a porcentagem (%) € usado como uma medida

resultando em problemas gualitativos e guantitativos.



Introducéo.

1-1:ldentificacdo e apresentacéo do problema

A Unidade Basica de Saude Jardim Novo Pantanal localiza-se no extremo
sul do municipio de S&o Paulo/SP. O bairro possui uma Unidade Basica de Saude
(UBS), onde funciona o Programa de Saude da Familia (PSF), um Servico de
Emergéncia, escolas de nivel fundamental, ensino médio e técnico, creches e
maternal. Possui alta densidade demografica e auséncia de areas verdes,
predominando o concreto de edificagbes e asfalto.Sendo as mulheres um grupo
de grande representatividade a qual precisa de uma atencdo especializada e
controle

Cancer de colo uterino (CCU), é um dos principais tumores que atingem tanto as
mulheres de paises em desenvolvimento dos paises desenvolvidos, embora em
menor grau, tornando-se uma das causas mais freqlientes de morte no
mundo;entanto, este € um processo que pode 1-3.

A maioria dos pesquisadores concorda que o cancer cervical deve ser
considerada uma doenca sexualmente transmissivelmultiparidade, baixa
escolaridade, inicio precoce da atividade sexual, consumo de alcool, tabagismo,
uso prolongado de pilulas anticoncepcionais, maus habitos alimentares: da
mesma forma, outros fatores que podem favorecer seu aparecimento como
invocado e pouca atividade fisica; quando fatores combinados favorecem o seu
aparecimento nos primeiros tempos de vida7-12.

O cancer cervical representa a etapa final de uma série continua de mudancas
progressivas, se origina de lesdes precursoras ou : neoplasia intra-epitelial cervical
(NIC I, I e lll) ou carcinoma in seu que podem detectar quando as mulheres
tempo; E neste momento em que podemos prevenir a progressdo ao aplicar a
terapia adequada,15,17,18 resultados. Nestas fases pré-invasoras €, sem duvida,
onde h& melhor resposta a qualquer tratamento, portanto, os esfor¢cos devem ser
destinadas ao diagnostico precoce de lesdes pré-cancerosas do colo do ltero,
incluindo carcinoma in situll,12. No entanto, a prevencao € a melhor abordagem,
por isso deve aumentar a educagdo sexual da populacdo em geral, promover o
uso de medidas de protecao individual e exame de Papanicolau de rotina em
mulheres 5,17-19.

O cancer do colo do uatero é um controle da doenca suscetivel e diagnéstico
precoce de lesbes pré-cancerosas do colo do utero é importante para conseguir
pilar, este fato nos motivou a realizar o estudo para explicar o comportamento de
alguns fatores de risco em que podemos agir e diminuicdo sua incidéncia por por
meio de Uma porpuesta de Acdes .

Isso justifica a necessidade de sistematizar uma intervengcdo ou tratamento de
lesbes pre-malignas do cancer de colo de utero

Por tudo isso surge a pergunta: Como diminuir o comportamento de lesbes pré-

malignas do cancer de colo a UBS Jardim Novo Pantanal.
Se projetado e implementado um conjunto de acdes pode reduzir o desempenho
de lesGes pré-malignas do cancer colo do atero

O contetudo tematico deste trabalho foi desenvolvido com a intencdo de aproximar



a esséncia destas realidades e tem como objetivo fornecer um conjunto de agdes
para a prevencdo, tratamento e controle com as medidas adequadas

1-2:Justificativa da intervencgéo

Isso justifica a necessidade de sistematizar uma intervengao ou tratamento sobre
a incidéncia das lesdes premalignas de cancer de colo de atero .

Motivado por estas razdes e devido a situagdo encontrada no Brasil, surge a
minha pergunta e decidi realizar este estudo, a fim de diminuir a aparicdo das
lesbes premalignas de cancer de colo do Utero naus em Novo Jardim UBS na
época nao Pantanal de 2015.

A questdo levantada porque estd dentro dos principais problemas de saude
identificados pela OMS, bem como estar dentro de situa¢des de saude do qual o
Brasil é realizada vigilancia.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral :
Projetar um conjunto de acdes para reduzir a aparicdo das lesGes pré-malignas

do cancer de colo de atero em Mulheres UBS Jardim Novo Pantanal no periodo
de 2015-2016.

2.2 Objetivos Especificos
e Caracterizar pacientes estudados de acordo com variaveis
sociodemogréficas de interesse.

e |dentificar o conhecimento existente e da populacédo do estudo de lesbes
pré-malignas do cancer colo do utero.

e Desenvolver um sistema de acles para reduzir lesbes pré-malignas do
cancer colo do utero.

3. METODOLOGIA

Uma investigacdo seréd realizada em sistemas e servicos de salde intervengdes
relacionadas - acao participativa no periodo 2015 - 2016, com o objetivo de
projetar um conjunto de ac¢des para reduzir a ocorréncia de lesbes pré-malignas
do cancer colo do utero em mulheres pertencentes a UBS Jardim Novo Pantanal.

3.1 Cenério do estudo



O presente projeto de intervencdo deverd ser desenvolvido no bairro do
Jardim Novo Pantanal na cidade de S&o Paulo-SP.

3.2 Sujeitos da intervencao

O publico-alvo deste projeto de intervencdo serdo 15  mulheres
selecionadas de maneira intencionada que residem no Bar rio Jardim Novo
Pantanal, na cidade de Sdo Paulo-SP.O projeto de intervencéo serd realizada
com 15 pessoas que :tivessem, mais de 15 anos,sim ter transtorno psiquiatrico
diagnosticado e que concordaram em participar do estudo. (Anexo 1)

Para emitir o No.1 objetivo passou a realizar uma revisdo da literatura sobre os
registros médicos dos participantes no estudo para identificar algumas variaveis,
como idade, cor da pele, antecedentes pessoais. Para a identificagcdo de outras
variaveis sociodemograficas utilizadas na pesquisa, tais como nivel de
escolaridade, estado civil, historia médica familiar, tabagismo, idade da primeira
relacdo sexual, uso de preservativos nas relacbes sexuais contraceptivo
hormonal, tempo uso de anticoncepcional hormonal, tempo de fazer o ultimo
exame de Papanicolau; A infec¢do pelo HPV,conhecimento sobre tipos de lesdes
premalignas de cancer de colo,conhecimento sobre fatores de risco de lestes
premalignas de cancer de colo de Utero.

Além disso, um questionério, que vai ser dividido em duas partes aplicada. A
primeira parte continha os itens 1, 2, 3 e 4,5,6,7,8,9 que serd utilizado para
comparar a serem obtidas em prontuarios (Anexo 2)

Para emitir o objetivo No. 2 A segunda parte do questionario acima, contendo
questdo 10 a que é empregada uma qualificacdo chave de resposta e se
desenvolver. (Anexo 2A).

Estes dados serdo processados por meios informaticos, utilizando o programa
Microsoft Word, a porcentagem (%) é usado como uma medida resumo e
apresentados em tabelas.

Para emitir o objetivo 3, o Técnica de Grupo Nominal para a qual ele trabalhava
com 7 membros da 15 previamente selecionadas para a realizacdo desta
pesquisa, uma vez que sera o mais comunicativo foram empregadas e, portanto,
mais pode fornecer para a realizacédo participativa esta técnica. A aplicacao da
mesma, vai identificar e priorizar problemas a partir da perspectiva dos
envolvidos na investigacdo. Para causal Diagrama técnica de andlise de causa e
efeito é aplicado.

A técnica de matriz SWOT o DAFO para determinar as forcas internas e
externas que indicam que para resolver problemas é entéo utilizado.



Analise técnica e discussao:

A andlise e discussdo ocorrerd em trés fases, a primeira sera medido em
resultados quantitativos foram expressos em tabelas de freqiiéncias absolutas e
relativas, a descricdo de cada tabela é realizada, os resultados de informacéo
pesquisas e descobertas para ser confrontado autores encontrados na revisao da
literatura e com base no conhecimento tedrico do autor.

Na segunda fase ira analisar e informar sobre os resultados de técnicas
gualitativas expressas em categorias e cédigos geradores de comunicacao.

Na terceira fase, a partir dos resultados quantitativos a serem obtidos, os
resultados de técnicas qualitativas executada e os pontos de vista e experiéncia
do pesquisador, a triangulacdo de informacdes que ir4 identificar a alternativa
mais viavel para a realizacdo de um Plano sera realizada Acdo com a
participacdo ativa das pessoas envolvidas no estudo expressa através de um
conjunto de acdes do sistema acoes .

3.3 Estratégias e acbes

Serado desenvolvidas aulas expositivas com médicos , com uso de material dudio
visual com temas que abordem tipos de lesdes premalignas de cancer de colo de
Utero, fatores de risco,importancia de La pesquisa de citologia ontolégico o exame
de Papanicolau e a sexualidade em geral.

Também se fardo aulas praticas onde se ensinardo e uso do preservativo
masculino y feminino bem para a prevencdo de doencas sexualmente
trasnmisivels.

Serdo também desenvolvidas atividades educativas com apoio de Nucleo de
apoio saude da familia (NASF) com a psicologa que abordara temas de interesse
como comportamento sexual e autoestima , a alimentacdo saudavel.

Implantar um plano de acéo para entregar preservativos em todas as consultas e
visitas domiciliares as todos os pacientes com vida sexualmente ativa, fazer e
entregar caderno a mulheres que fazem sobre fomento de estilo de vida saudaveis
na sexualidade e prevencao do cancer do colo do utero.

Todas estas acdes se realizardo em no periodo de Abril a Maio 2015.

3.4 Avaliagdo e monitoramento

O monitoramento das atividades sera realizado pela equipe de saude da
UBS Jardim Novo Pantanal. As avaliacGes deverao ser realizadas uma vez cada



7 dias em e grupo , com uma duragéo de 2 horas e a participacdo de equipe de
saude, NASF e as pacientes do estudo , a avaliacdo o serd com uma entrevista
com medico e psicologo, se construira uma planilha e questionario, depois se
realizaram as atividades educativas e em cada encontro se realizara perguntas em
relacdo ao encontro anterior, e ao final da investigagéo se realizara uma entrevista
pelos profissionais para constatar o aprendizado . apos de 1 ano se realizara
exame de pesquisa de Papanicolau para determinar evolu¢do do colo do Utero .

4. RESULTADOS ESPERADOS



Esperamos como resultado que as mulheres de na UBS Jardim Novo Pantanal
aprendam e entendamos consequéncias das lesiones premalignas do cancer do
colo e fazem acbOes para a prevencdo e detencdo precoce das mesmas .Que
diminuiram os taldes e melhore a aceitacgdo do uso do preservativo como
prevencao das doencas sexualmente transmisivels. Reduzir no 20 % a incidéncias
das lesdes prema ligas de cancer de colo de utero na UBS Jardim Novo Pantanal
gue tem este problema como indicador de salude negativo.

Dar continuidade com uma segunda etapa de investigacdo atuando sobre outro
fato de risco logo da aplicacdo das técnicas participativas



5. CRONOGRAMA

Propbe-se o seguinte cronograma, para os anos de 2014 a 2015

Actividades

Desembro

Janeiro

Febrero

Marco

Abril

Mayo

Juno

Julo

Agosto

Remembro

Novien

Elaboracéo
do projeto

X

Aprovagao
do projeto

Estudo do
referencial
tedrico/
revisao
bibliogréfica

Coleta de

dados

Discussao e
analise dos
resultados

Revisao
final e
digitacéo

Entrega
trabalho
final

Socializacao
do trabalho

Avaliacao
dos
resultados
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O consentimento informado.

Eu dou a minha vontade de

participar de uma pesquisa com o titulo: Acbes para reduzir as lesbes pré-
malignas do cancer cérvico .UBS JD Novo Pantanal. 2015-2016, ap6s habérseme
explicou os objetivos do estudo, bem como os beneficios que eles representam
para a comunidade e para mim na ordem geral. | garantia de que as informagdes
que eu fornecerei serdo confidenciais e serdo utilizadas apenas para fins de
investigacdo. Além da possibilidade de se retirar da investigacdo, mas queria
realizar quaisquer exames e tratamento me proposto, sem essa lideranca acao
para as represalias contra a minha pessoa é fornecido.

Eu faco o meu compromisso de participar e apoiar todas as recomendacdes
meédicas, a fim de alcancar os obijetivos.

Para o registro eu assinar este o dia de mes do ano.



ANEXO. 2

Questionario:

Aqui estdo algumas perguntas que vocé deve tentar responder da forma mais
breve e precisa possivel. Em primeiro lugar certifique-se de suas respostas sédo
consistentes com a mais estrita realmente referindo-se a céancer de colo . As
informacdes fornecidas nos ajudard a trabalhar juntos para encontrar solu¢des
para reduzir as lesGes premalignas de cancer de colo de utero .

PARTE UM

1. Marque com um x sua faixa etaria.

Idade: 15-25 --------

66 e mais ----

2. Marque com um x que sua cor de pele.
a) Negro_
b) Blanco_
c) Meztizo

3. Nome da medida em que o0s seus estudos llegaron

4. Marque com um X o seu estado civil:
*Casado:

* Unido consensual:

* Divorciado:

* Solteiro :

» Separado:

* Vilvo:




5. Marque com um X sua ldade na sua primeira relacdo sexual.

__até 11 anos

__12-17 anos

__mais de 18 anos.

6. Marque com um X sim faz uso do preservativo nas relacdes sexuais
__sim

__nao

7. Marque com um X sim faz uso de contraceptivos orais

_sim

__nao

8. . Marque com um X no tempo que faz uso de contraceptivos orais
__menos de 5 anos

__mais de 5 anos

9. Marque com um X uma quanto Tempo fez sua ultima coleta de
Papanicolau .

__menos de 6 meses

__de6mesesao 1ano

__de ano em ano

__de 2em 2 anos

__de 3em 3 anos

__mais de 3 anos

SEGUNDA PARTE
PARTE DOIS

10. Existem varios fatores de risco para apresentacdo do cancer de colo do

utero. Coloque um x 0 que vocé considera correto.

a) __infeccione pelo papiloma virus humano
b) _ Tabagismo
c) __Infeccione com chlamydia

d) —alimentar com poucas frutas e verduras



e) __ Uso pilulas anticoncepcionais orais prolongados (controle de natalidade)
f) __Uso de um dispositivo intra-uterino

g) __ Tiver muitas gestacdes a termo

h) _ Tiver menos de 18 anos na primeira gestacdo a termo

1) __Antecedente familiar de cancer cervical

j) _nenhuma das anteriores.

ANEXO. 2A

Resposta questionario e qualificacao
Questionario, vocé sera premiado com um valor de 10 pontos distribuidos da
seguinte forma:

Os fatores de risco de lesBes pré-malignas do cancer de colo do utero



e fornecida aos entrevistados 10 chances para identificar nos itens a, b, c, d, e, f,
g, h, i, ], Cada resposta foi deu um valor de 1 ponto.

a) E oitem correto a, b, ¢, d, e, f, g, h, i,

b) E a selecéo errada do item j.

cada item vale 10 pontos.

A questdo so serd adotada com a obtencéo de 7 pontos.

A questdo so serd adotada com a obtencéo de 3 pontos.



