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l. Introducéo

Os hébitos alimentares tém sofrido importantes modificacdes tanto nas
pequenas aldeias quanto nas grandes cidades Estes dependem muito do

clima, da fertilidade da terra e do conhecimento da populacéo.

Aproximadamente, 289.000 mulheres morrem anualmente decorrente
das complicacdes na gravidez. Dentro das causas mais importantes estao a
hipertensao induzida pela gestacéo e a diabetes gestacional, elas sdo a quarta
causa de Obito. UNASUS;BBCBrasil;Saude da Mulher; Mortalidade

Materna;7/5/2014;disponivelwww.unasus.gov.brNoticias &

Eventos>noticias.acceso012/2/2015.

Nos ultimos anos a incidéncia de mulheres obesas aumentou quase em
todas as idades, esta condi¢éo interfere no bom desenvolvimento da gestacéo,
pois € um fator de alto risco para as especialidades em geral. A importancia de

uma estrutura nutricional adequada no periodo perinatal é importantissima.

Toda gravidez tem como caracteristica as modificagdes no corpo porque
a medida que ele desenvolve as necessidades aumentam em relacéo a todo o

tipo de nutrientes essenciais para favorecer o desenvolvimento fetal.

Estudo demostra a influéncia da alimentacdo na aparicdo das
complicagbes como o0 aumento de peso que implica na presenca de pré-
eclampsia eclampsia, diabetes gestacional, partos prematuros, disfuncdes
fetais, fetos muito grandes, transtornos com liquido amniético e outras
consequéncias. Em contrapartida, uma dieta pobre pode desencadear anemia ,
baixo peso , aborto, crescimento intrauterino retardado, malformacgdes, e outras
alteracOes gerais que afetam a gestante durante e depois do parto assim como
o aleitamento materno.FEDERACION Argentina de Cardiologia;Consejo para el
manejo y tratamento de la  Hipertension  Arterial en la
gravidez;disponible<http//www.fac.org.arg.> data de aceso 12-2-0015.


http://www.unasus.gov.br/

Os riscos na gestacao sao diretamente proporcionais as condi¢des da
mulher, e se acrescentar com grupos etérios considerados de alto risco, ( as
menores de quinze anos e maiores de trinta e cinco),entao é importante avaliar
o indice de massa corporal , pois ele contribui na avaliagdo da gestante pelo
profissional da saude. GLARYANN Oliveira Belarmino; Escolastica Rejane
Ferreira Moura; Nancy Costa de Oliveira, Giselle Lima de Freitas; Risco
nutricional entre gestantes
adolescentes;disponiblewww.scielo.br/scielo.php?scrip=sci_arttex&pid=50103-
21002009000200009;aceso 12/2/2015.

As gestantes mais jovens sao fisiologicamente imaturas e por isto
aumenta a vulnerabilidade a fatores como estresse, desconhecimento,
rebeldia, as veses incompreenséo, falta de orientacao e apoio das familias. As
maiores de trinta e cinco anos ficam expostas para ter hipertensao, obesidade,
diabetes gestacional. SCHUpp,T.R.A;In:Marcelo Zugalh;Rosa
Roucco;Especialidade da asistenca prenatal e os beneficios maternos-
fetais;Org.re.Natal.3ra edi¢cdo.Rio de Janeiro.Editora Atheneu,2005,VIP-I-4.

Outros fatores que podem incidir negativamente s&do aqueles
condicionados por historico pessoal, familiar, habitos, tendéncias, escolaridade,
economia cultura. . GLARYANN Oliveira Belarmino; Escolastica Rejane
Ferreira Moura; Nancy Costa de Oliveira, Giselle Lima de Freitas; Risco
nutricional entre gestantes
adolescentes;disponiblewww.scielo.br/scielo.php?scrip=sci_arttex&pid=50103-
21002009000200009;aceso 12/2/2015.

Estudos realizados demonstram que a gravidez precisa de atendimento
clinico, psicolégico e a importancia da orientacdo alimentar. Muitas gravidas
tem a influéncia dos costumes de onde moram e também familiares. .
GLARYANN Oliveira Belarmino; Escolastica Rejane Ferreira Moura; Nancy
Costa de Oliveira, Giselle Lima de Freitas; Risco nutricional entre gestantes
adolescentes; disponiblewww.scielo.br/scielo.php?scrip=sci_arttex&pid=50103-
21002009000200009;aceso 12/2/2015.
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Alguns autores afirmam que a evolucdo da gravidez relacionada com
alimentacdo depende do estado nutricional e do peso antes de ficar gravida.
Uma alimentagdo adequada e fracionada nesta etapa da vida da mulher ajuda
a prevenir o parto prematuro, as doencas relacionadas com o bebe como o
baixo peso, anemias, pouca resisténcia para doencas infecciosas e outras,
malformacdes fetais e aborto. E importante realizar a avaliagéo nutricional das
gestantes, avalia suas necessidades, exigéncias nutricionais para o0
desenvolvimento fetal, evita as complicacoes para o parto e para o aleitamento.
Elas s6 precisam de 300 calorias por dia, por em 0 ganho execivo ndo so torna
dificil perder o excedente ap6és o nacimento do bebe, tambem aumenta os
riscos da mae desenvolver diabete gestacional, preclampsia, ate obesidade.
NEW.MED.BR.2007;Deta saudavel na gravidez,24julho 2007;atualizado

25janeiro2014.disponivelwww.news.med.br/p/para-

pacientes/11528/dietasaudavelnagarvidezdata de aceso 12/2/2015.

Para outros autores € importantes explicar para as gestantes as
situacbes que podem impedir que a gravida se alimente corretamente, como
nauseas e vomitos acidez, consumo de alcool, droga e fumo .Departamento de
Publicaciones,Libro de enfermeria y obstetricia; capitulo 5 Atencion de
enfermeria em el embarazo de riesgo;disponible<http//gsdl.bus.sld.cu/cgi-
bin/library?e=d-00000-00---enfermeria> aceso 4/5/2015.

Outras situacdes que podem comprometer a alimentacdo das gestantes
sdo as restricdes alimentares, como a dieta hipossddica e a intolerancia
lactose, assim como as dietas hipercal6ricas podem causar desde gengivites e’
uma condicao clinica muito frequente na gravida , estimassem 60% ate 75% de
tecer a oitavo més de gravidez, desaparece ap0s parto, tem varias causas que
podemos evitar e outras propias da gravidez como mudancas vasculares e
hormonais. Andrea Elizabeth Berrio Jara; Manejo preventivo y Curativo de la

embarazada; Blog materno infantil; Manifestaciones orales en el embarazo;


http://www.news.med.br/p/para-pacientes/11528/dietasaudavelnagarvidez
http://www.news.med.br/p/para-pacientes/11528/dietasaudavelnagarvidez

disponible<http/www.slidesharenet/.../manejo odontoldgico-en-pacientes-

embarazadas>acceso 15/5/2015.

As mulheres que planejam engravidar e as que ja estao gravidas devem fazer
uso diario de produtos que apresente acido folico, ferro, célcio. Muito
importante lembrar o consumo de agua para manter hidratacdo, alem de
praticar exerciso regularmente controlado. NEW.MED.BR.2007;Deta saudavel
na gravidez,24julho 2007;atualizado
25janeiro2014.disponivelwww.news.med.br/p/para-

pacientes/11528/dietasaudavelnagarvidezdata de aceso 12/2/2015.

As gestantes precisam ter atencdo pré-natal de alta qualidade, onde as ac¢fes
de maior importancia sao prevencdo, promoc¢ao e orientacdes nutricionais
gerais e personalizadas para cada uma delas. Dodd JM, Grivell Rm, Crowther
ca, Robin son. JS, antenatal interventions for overwergthor obese pregnant
women: a syntevale rewire of randomized BJOG. 2010; 117: | 316-
26.disponivel<onlinelibrary.wiley.com>Obstetrics&Gynecology>.acceso
12/2/2015.

Neste contexto, este estudo ira avaliar o impacto de orientacfes

sistematizadas no pré-natal para a manutencéo do peso ideal da gestante.
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II. OBJETIVO GERAL

1. Avaliar o impacto de orientacbes sistematizadas no periodo pré-natal

para a manutencao do peso ideal da gestante.

Objetivos especificos:

1. Identificar o perfil sociodemografica e clinico das gestantes da Unidade de
Saude Familiar.

2. Avaliar o conhecimento das gestantes sobre nutricdo para a manutencao do
peso na gravidez antes e depois das orientacdes sistematizadas.

3. Avaliar o ganho de peso durante a gestacdo das gestantes participantes do
estudos.

4. Comparar o ganho de peso do grupo de gestantes do estudo com grupo de
gestantes do ano anterior.

Metodologia
Cenério da Intervencao

Serd realizado na Unidade de Saude Familiar “Jardim Carolina”,
localizada o bairro o messmo nome, municipio de Ubatuba, no estado de Sao
Paulo, no periodo dezembro do 2014 a maio do 2015. A equipe envolvida sera
composta pelos médicos, enfermeiras e agentes de salde da Unidade de

Saude Jardim Carolina. A equipe atende um média 40 gestantes por més.



Sujeitos da Investigacéao

As gestantes serdo ldentificadas entre os pacientes por meio do
cadastra na unidade. Serdo incluidas todas as gestantes atendidas na unidade,
que apoOs serem esclarecidas sobre o objetivo e a importancia do projeto de
intervencdo, serdo convidadas a participar do estudo e as que aceitarem

assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Estratégias e acdes

As gestantes serdo divididas em grupos, com média de 15 participantes,

para a realizacéo das atividades demonstrativas.

O curso sera dividido em 5 encontros, 2 vezes por més, em cada
encontro vai ser feito uma exposi¢do dialogada sobre a tematica. As aulas
terdo duracdo de 45 minutos. As gestantes serdo estimuladas a testemunhar
seus pontos de vista e experiéncias com o grupo. Para coletar os dados da

caracterizacdo sociodemografica sera aplicado um questionario.

Aulas | Temas Palestrantes.
1. Apresentacdo de projeto. Aplicacdo do questionério | Equipe de
inicial saude.

2. Gravidez e nutricio. Medico

3. Presenca dos riscos com uma nutricdo por excesso e | Medico.
por uma nutricdo por déficit.

4 Acompanhamento da gravidez de risco. Medico.

5. Aplicacdo do questionario final. Medico.

4.4 Avaliagcdo e monitoramento

Seréa aplicado um questionario para avaliar os conhecimentos das gestantes no
primeiro dia do curso e no final da ultima aula, o apéndice( 2) sera avaliado sim

0 ganho de peco das gestante fica dentro de o preconizado por a literatura.




Resultados Esperados.

Aumentar o conhecimentos das gestantes sobre a importancia da nutricdo

neste periodo, as gravidas manterdo o ganho de peso dentro do preconizado,

diminuindo a presenca de riscos na gravidez e evitando alteragdes no bebe.

Cronograma.

Atividades Dezem | Janei | Feve | Marco | Abril Maio
bro ro reiro 2015
2014

Elaboracéo do projeto X X

Identificacao da X

populacao

Estudo do referencial | X X X X X X

tedrico

Implantacéo do projeto X X

Andélise dos resultados X

Divulgacao dos X

resultados
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Apéndice 1. Termo de consentimento livre e esclarecido.

Eu tive uma conversa com Dr (a), sobre a importancia da nutricao na gravidez
e obter as condi¢des fisicas e mentais acode a meu status de gravida, foi
previamente informada sobre a necessidade de fazer um estudo para melhorar
o atendimento e acompanhamento da gravida , assim como aumentar nosso
conhecimento, para evitar complicacoes que afetem a saude do bebe e da
gestante.

Concordo assistir as atividades previamente planejadas (as qual ndo afeita
minha saude e meu bebe), que depois serdo avaliadas para olhar futuros
resultado. Sem meu desejo algum momento e sair, ndo tém restricdo alguma.

Ponho no conhecimento a familia de minha decisao.

Data: / /

Nome do participante da pesquisa assinatura

“Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimentos Livre e
Esclarecido desta gestante, para a participacao neste estudo”. Declaro ainda

gue me comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

Data: / /

Nome do pesquisador principal assinatura


http://www.nutricaoexercico.com/

Apéndice 2
1- ldade:
2- Tem filhos: Sim () Nao( )
3- Quantasgestacdes:1( )2()3 ()4()5()
a) Quantos quilos ganhei nas gestacoes:

Primeira: Segunda:
Terceira: Quarta:
4- Peso no inicio da gestacao: 5. Peso no final da gestacéo
Conhece os riscos da gravidez. Sim-----. Nao. ----- .

Escriba quais vocés conhece?

5. Se vocé adoecer na gravidez, seu bebe pode ser afetado?

Sim () Nao( ).

6. Quais alimentos a gravida ndo pode comer no excesso?.

7. Conhece quanta veses vocé tem que alimentar-se ao dia?

8. Escriba os alimentos que vocé considera saudaveis.



