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1. INTRODUCAO

Compreende-se por envelhecimento o fenémeno biopsicossocial que atinge o
homem e sua existéncia na sociedade, manifestando-se em todos os dominios
da vida. Atualmente esse fendmeno abrange um amplo campo de pesquisas e
estudos, pois o envelhecimento tem, sobretudo, uma dimenséo existencial que
se reveste de caracteristicas biopsiquicas e socioculturais, por isso, sua analise

(de;/e ser realizada com base na dimenséo bioldgica, socioldgica e psicolégica.
1.2

Nas ultimas décadas, significativas modificacbes vém ocorrendo no perfil
demografico da populacao brasileira, geradas pelo aumento na expectativa de
vida das populacdes pelas mudancas no padrao reprodutivo brasileiro e pelo
aumento de recursos tecnolégicos na propedéutica e terapéutica em saude.
Essas mudancas caracterizam a transicdo demografica, com deslocamento de
estratos etarios da populacdo infanti para o aumento de adulto e,
marcadamente, de populacdes nas faixas etarias acima de 60 anos, ou seja, de
idosos. A projecdo para as proximas décadas, devido ao aumento da
expectativa de vida, é de aumento dessa populacéo idosa ao seja, acima de 80
anos de idade ®

A depressdo é um dos maiores problemas de saude publica do mundo,
devido a sua alta morbilidade e mortalidade Algumas de suas principais
caracteristicas sdo perda de peso, sentimento de culpa, ideacdo suicida,
hipocondria, queixa de dores e, eventualmente, psicose. Esses sintomas sdo
mais acentuados em deprimidos idosos. Apesar de haver disponibilidade de
medicamentos antidepressivos, em varios articulos e literatura constata-se el
valor da atividade fisica e a sua eficacia em paciente idoso.®
Atividade fisica é qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que resulta em gasto energético maior do que o dos niveis de
repouso. Tanto a atividade quanto o exercicio podem propiciar beneficios
agudos e cronicos. Séo eles: melhora no condicionamento fisico; diminui¢do da
perda de massa 0ssea e muscular; aumento da forca, coordenacgéo e equilibrio;
reducdo da incapacidade funcional, da intensidade dos pensamentos negativos
e das doencas fisicas; e promoc¢do da melhoria do bem estar e do humor.
Atualmente o Brasil conta com 10% de sua populacdo tendo mais de 60 anos,
ainda € um pais jovem, mas mudang¢as no comportamento sociocultural ja se
fazem presentes. ©

Entretanto, € sabido que o exercicio fisico pode ser usado no sentido de
retardar e, até mesmo, atenuar o processo de declinio das fungbes organicas
que sdo observadas com o envelhecimento, pois promove melhoras na
capacidade respiratéria, na reserva cardiaca, no tempo de reacdo, na forca
muscular, na memoria recente, na cognicdo e nas habilidades sociais, 0s
exercicios fisicos devem ser executados de forma preventiva, ou seja, antes de



a doenca apresentar suas manifestacbes clinicas. As intervencdes
reabilitadoras devem ser programadas de modo a atender as necessidades de
cada individuo e, dessa forma, a atividade fisica deve ser mantida
regularmente durante toda a vida para que o individuo possa gozar de
melhorias na qualidade de vida. 7899

O municipio de Aguas de Santa Barbara/SP vivencia o0 processo de
envelhecimento da sua populacdo. A ESF Parque dos Lagos tera que se
preparar para atender essa demanda, para oferecer melhor qualidade em
salde. E papel dos profissionais de salde ndo somente prestar o cuidado a
essa populacdo cada vez mais idosa, mas auxiliar e incentivar os usuarios a
manterem sua autonomia 0 maior tempo possivel, como foco na promoc¢éo de
sua saude fisica e mental.



2. OBJETIVOS

2.1 Geral

1. Aumentar o nivel de conhecimentos sobre quais acbes pode ser
encaminhadas & evitar a depressao e sedentarismo em pacientes idosos
da area de abrangéncia da equipe de Saude da Familia em Parque dos
Lagos, com enfoque na pratica de atividades fisicas.

2.2 Especificos

1. Identificar fatores que contribuem para promocao da saude dos idosos.

2. Destacar aspectos do envelhecimento saudavel.

3. lIdentificar beneficios advindos da pratica de atividades fisicas pelo
idoso.



3. METODOLOGIA

3.1 Cenarios do estudo

O trabalho tem como estudo a populacdo da ESF Parque dos Lagos do
Municipio Aguas de Santa Barbara, Estado S&o Paulo.O municipio esta situado
Lat. 22°52' Sul; Long. 49°15' Oeste a 287 km da capital estadual, tem uma
populacdo de aproximadamente 5612 habitantes distribuidos em um é&rea de
408,471 km?, uma densidade de 13,7 hab./km2.A ESF atende uma populacéo
de 1776 pacientes que forman um total de 154 familias, a equipe estara
formada por o um medico, uma enfermagem, um técnico em enfermagem,
cinco agentes comunitarios e um fisioterapeuta.

3.2 Sujeitos da intervencéao (publico- alvo)

A ESF Parque dos Lagos conta com uma populacdo de aproximadamente
1776 habitantes e um 19% representa a populacéo acima dos 60 anos. Para o
estudo, sera convidada todos os pacientes maiores de 60 anos, com
disposicao e avaliacdo medica para realizar atividade fisica.

3.3 Estratégias e acdes

A intervencdo tera como base a pratica de atividades fisicas grupais pela
populacao idosa participante, supervisionada por professionais da ESF Parque
dos Lagos. A inclusdo no grupo depende de interesse pessoal e da liberacdo
medica para a atividade.

Serdo utilizados trés instrumentos principais:

a- Fecha de cadastro (apéndice A)-para cadastrar os interessados em
participar do grupo.

b- Ficha de acompanhamento e Controle Individual (apéndice B)-para
registrar informacdes importantes sobre a salde dos participantes e
acompanhar a pressao arterial.

c- Questionario de Satisfacao (apéndice C)- utilizado a cada 4 meses
para identificar melhoras fisicas, psicolégicas y sociais, referidas
pelo usuario, e para avaliar necessidade de modificacbes na
estratégia do grupo.

A importancia da proposta de intervencdo estd na oportunidad de
oferecida pela ESF Parque dos Lagos a sua populacdo com mais de 60 anos
de idade de se adotar um estilo de vida mais ativo , com vista a promocao de
salde , reducdo do risco de desenvolvimento de doencas e melhora de
qualidade de vida.

e Serdo utilizados materiais diversos nos alongamientos e nos
exercicios fisicos aerdbicos simples, que também poderdo ser
utiizados como estrategias de interagdo de grupo. Alguns
desses materiais serdo disponibilizados pela fisioterapia, como
colchonetes, bolas e bastdes de madeira. Alguns seréo
confeccionados pelos préprios participantes, juntamente com 0s
profissionais responsaveis, utilizando materiais reciclaveis:


http://pt.wikipedia.org/wiki/Sul
http://pt.wikipedia.org/wiki/Oeste

bastbes serdo confeccionados a partir de cabos de vassoura e
halteres a partir de garrafas de agua preenchidas com areia.

A utilizagdo de musica durante o alongamento, as atividades
aerObicas simples e o relaxamento sera utilizada como
estratégia de motivacao dos idosos . Os ritmos musicais deverao
ser adequados para cada atividade realizada.

A presséo arterial dos pacientes sera aferida no inicio de cada
grupo e sera registrada na ficha de acompanhamento e controle
individual (apéndice C).Este instrumento contribuird para o
acompanhamento pressorico diario dos participantes e
viabilizard estudios comparativos prospectivos dos registros de
pressao arterial dos hipertensos que participam do grupo.

3. 4. Avaliagdo e monitoramento

Serdo ponto de analises nas reunifes a dindmica dos encontros, e cada
quatro meses sera realizada consulta médica onde sera indicada a
realizacdo de exames, avaliacdo de melhorias nos aspectos fisicos,
psicoldgicos e social.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Com a realizacdo deste trabalho pretende-se incluir a atividade fisica

como um importante recurso & ser incorporado na ESF Parque dos Lagos em
suas acbes de promocdo de saude dos idosos, reduzir o risco de
desenvolvimento de doencas e melhorar a qualidade de vida durante o
processo de envelhecimento.
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APENDICE A — Ficha de Cadastro do grupo.

Ficha de Cadastro

Nome:

Data de nascimento: /| Idade:
Estado Civil: Escolaridade:
Endereco:

Telefone contato: ( )

Doencas: Hipertensao Arterial

__ Diabetes

Outras




Medicamentos:

N&o ____Sim-0nde ?

Antecedente de cirurgia ?

N&o ____Sim —Qual?

Pratica alguma atividade fisica?

N&o ____Sim- Qual ?

Usuério se responsabiliza pela veracidade das informacdes.

Assinatura do usuario.



APENDICE B —Ficha de Acompanhamento e controle individual.

Ficha de Acompanhamento e Controle Individual

Nome:

Data de nascimento: /[ Idade:
Estado Civil: Escolaridade:
Endereco:

Telefone contato: ( )

Doencas: Hipertensao Arterial

____Diabetes

Outras

10
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Medicamentos:

Data P.A. Data P.A. Data P. A Data P.A.
1 Y Y 1
1 Y Y 1
1 Y Y 1
1 1 1 A
1 1 1 A
1 Y Y 1
1 Y Y 1

APENDICE C — Questionario de Satisfac&o.
Questionario de Satisfacéo

Nome:

1. Vocé observou alguma melhora fisica desde que comecou na atividade?

N&o ____ Sim —Quais?

2. Assinale as alternativas com as quais vocé se identifica desde que
comecou no grupo:

___Estou menos estressado(a).

___Estou menos ansioso(a).

___Me sinto com mais energia para fazer as atividades do dia-a-dia.
___Me relaciono melhor com as outras pessoas.

___Estou dormindo melhor.

___Gosto mais de mim.




___Me sinto mais saudavel.

___Me sinto mais feliz.

Vocé tem alguma critica en relagdo ao grupo?

N&o __Sim —Qual?

Vocé tem alguma sugestao para melhorar o grupo?

N&o __Sim - Qual?
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Assinatura do usuario



