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1.0 INTRODUCAO

Este trabalho, solicitado dentro de um contexto curricular de Especializacao
em Saude da Familia, apresenta como finalidade abordar um tema bastante atual e
polémico nos paises e nas sociedades modernas, inclusive na comunidade de
abrangéncia da estratégia de Saude da Familia, no bairro Ana Paula Eleutério no
municipio de Sorocaba-SP, cuja estou inserida profissionalmente - a gravidez na
adolescéncia. Quando a adolescente esta enfrentando a travessia do periodo tao
conturbado e conflituoso que é a adolescéncia e ocorre a vivéncia de uma gravidez
ndo desejada, resultam muitas vezes em grandes desequilibrios. Entdo questiona-
se: Porque vem ocorrendo a gravidez precoce em nossa sociedade e na comunida-
de citada acima?

Torna-se muito comum realizar atendimento de adolescentes gravidas na
unidade de saude do bairro Ana Paula Eleutério, principalmente aberturas de pré-
natal tardio. Durante as visitas domiciliares verifica-se que muitas dessas adolescen-
tes ndo sabem que estdo gravidas ou sabem mas nédo querem que familiares descu-
bram.

A maternidade exige mudancas e comprometimentos importantes na vida
da mulher, tanto das alteracdes fisicas que ocorrem, como da provavel mudanca de
identidade, perdendo o aspecto de menina, tornando-se mae cheia de responsabili-
dades. E por isso, que sempre que a gravidez e a adolescéncia desenvolvem-se
num mesmo ambito, ocorre uma ruptura do equilibrio gerando crises vulneraveis.
Muito mais do que fazer uma exposi¢do exaustiva desse assunto problematico co-
mum em varias sociedades do mundo, diferenciando-se nas circunstancias em que
estd inserido, pretende-se dar uma visdo global e profissional do que representa a
gravidez na adolescéncia. As suas principais causas, consequéncias, alteragoes fisi-
olégicas, psicologicas, sociais e culturais, promovendo acdes preventivas na escola
Estadual da comunidade em que atuo como enfermeira de estratégia de saude da
familia.

A importancia do tema é abordada em diversas areas de estudo e pesquisa,
ocupando um grande espaco no cotidiano da atencdo primaria. E neste campo, a
preocupacao deve ser uma realidade continua, porque os jovens adolescentes cons-
tituem um grupo onde podem surgir comportamentos de risco. Intervindo nos trés
niveis de prevencao, com especial atencéo para a prevencao primaria, pois nela en-
contram-se todas as medidas que devem ser tomadas para evitar problemas futuros,
incentivando as escolhas saudaveis, conscientes e responsaveis, promovendo a sa-
Ude sexual no sentido de reduzir a gravidez na adolescéncia.

A gestacdo na adolescéncia tem sido considerada um importante assunto
de saude publica, em virtude da sua alta prevaléncia. Segundo a Pesquisa Nacional
sobre Demografia e Saude (PNDS), realizada em 1996, 18% das adolescentes bra-
sileiras de 15 a 19 anos ja tiveram pelo menos um filho ou estavam gravidas. Nos
estudos dos fatores associados as causas e consequéncias dessa gravidez é ne-
cessario considerar que se trata de um fendbmeno complexo, associado a fatores
econdmicos, educacionais e comportamentais. A literatura tem evidenciado associa-
¢cbes entre esse fendbmeno e variaveis, como a desigualdade social e econémica,
inicio precoce da vida sexual, histéria materna de gravidez na adolescéncia, pré-
natal inadequado, ndo utilizacdo ou utilizacdo inconsistente de métodos contracepti-
vos e uso frequente de drogas ilicitas por familiares. (MARTINEZ, et al. 2011).



Face a esses acontecimentos atuais, principalmente dentro de uma comu-
nidade de riscos multifatoriais em que atuo como enfermeira de estratégia de saude
da familia, o grande intuito de realizar este estudo sobre o tema e a ocorréncia des-
se fato no contexto profissional, foram as motivacdes para a elaboracdo deste traba-
Iho. Em pleno século XXI, percebe-se que a sociedade e os profissionais ligados a
saude tém visto 0 quanto a gravidez na adolescéncia tornou-se algo preocupante e
alarmante. Nao bastasse isso, ha outro problema, ou melhor, o inquietamento relaci-
onado com a liberacdo sexual antecipada, onde os valores e principios existentes
anteriormente veem sendo perdidos, causando gestacdes cada vez mais precoces
com complicacdes obstétricas e disturbios psicologicos.

Diante desses fatores relacionados a gestacfes entre adolescentes, pode-
se perceber a complexidade de fatos que apontam para um contingente de causas,
tornando-as vulneraveis a gravidez. Vale salientar a importancia deste estudo no
sentido de colaborar para dialogos sobre projeto de vida de mées adolescentes. Por-
tanto um projeto interventivo baseado em palestras na escola da comunidade com
grupo de roda de conversa com adolescentes do bairro contribuird para a diminuicao
da gravidez precoce e indesejada.

2.0 OBJETIVOS
2.1 GERAL

Abordar e discorrer o contexto que envolve o grande dilema da gravidez na
adolescéncia, realizando palestras educativas na escola Estadual do bairro Ana Pau-
la Eleutério, afim dos adolescentes compreenderem a problematica envolvente da
gravidez na adolescéncia.

2.2 ESPECIFICO

Contribuir com informacfes sobre sexualidade na adolescéncia, provaveis
causas e transtornos de uma gestacao precoce, a fim de diminuir os riscos fisiologi-
cos, psicossociais das adolescentes com gravidez ndo desejada, enfatizando a im-
portancia do suporte fisico e psicolégico a gestante adolescente pela equipe de sau-
de e seus familiares.

3.0 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de carater bibliografico integrativo
que permite a incorporagdo das evidéncias na pratica cotidiana para elaboragédo das
palestras que serdo administradas na escola do bairro Ana Paula Eleutério. O estudo
em questdo obteve uma trajetoria bibliografica e se apoiou nas leituras exploratérias
e seletivas do material de pesquisa, bem como em sua revisao bibliogréafica, contri-
buindo para o processo de sintese e andlise de varios procedimentos para coleta de
dados. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: periédicos indexados nas bases
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (LILACS, SCIELO e MEDLINE), publicados
no idioma inglés, espanhol ou portugués, manuais técnicos e livros. O periodo de
busca incluiu artigos cientificos publicados nos ultimos 03 anos, no periodo de 2011
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a 2014.0s descritores empregados foram selecionados do Decs: gravidez e adoles-
céncia.

3.1 CENARIO DA INTERVENCAO

O cenério da intervencdo serd: Escola Estadual Professora Vanda Costa
Daher situa da no bairro Ana Paula Eleutério, com abrangéncia da estratégia de sa-
Gde da familia.

3.2 SUJEITOS DA INTERVENCAO

O projeto da intervengao tem como base beneficiar adolescentes do 5° ao 8°
ano e professores afim de tornarem multiplicadores.

3.3 ESTRATEGIAS E ACOES

O desafio maior € como levar um trabalho que contribua efetivamente para a
prevencado desse problema. Dessa maneira, temos muito a fazer e descobrir o "co-
mo fazer" para que sejamos aliados e comprometidos na reducdo dos indices de
gravidez na adolescéncia.

A superacéo das dificuldades de comunicacédo e dialogo entre os pais, pro-
fessores e os filhos pode ajudar em muito a diminuir a ocorréncia da gravidez inde-
sejada entre adolescentes. Os pais precisam esforcar-se para deixar de lado o medo
de ser taxados como caretas, autoritarios, ou de serem acusados de estar invadindo
a vida pessoal de seus filhos. Conversando e orientando-os ndo apenas sobre re-
producdo e sexualidade humana, mas também sobre valores como afeto, amizade,
amor, intimidade e respeito ao corpo e a vida, permitirdo que se sintam mais prepa-
rados para assumir as alegrias e responsabilidades inerentes a vida sexual. O proje-
to sera aplicado na escola estadual do bairro Ana Paula Eleutério, onde um profissi-
onal Enfermeiro irA semanalmente administrar palestras de 40 minutos para alunos
do 5° ao 8° ano, sendo 04 salas de aula, uma sala de aula por semana, por um peri-
odo de 03 meses, no total serdo 03 palestras por sala de aula, com assuntos diver-
sos sobre sexualidade e gravidez precoce. ApoOs esse periodo de 03 meses, a visita
a escola serd mensalmente com agrupamento das salas num total de 40 minutos,
sendo realizado uma roda de conversa afim de verificar o feedback do assunto ofer-
tado. As palestras serdo realizadas com multimidias de aquisicdo da propria escola.

3.4 AVALIACAO E MONITORAMENTO

A avaliacéo sera realizada uma semana apo0s o término das palestras, com
uma roda de conversa onde cada aluno terd um tempo para explicar o que aprendeu
e relatar suas vivéncias, 0 monitoramento constara de uma visita mensalmente na
escola trocando experiéncias entre os professores e os alunos em um periodo de 40
minutos dentro da sala de aula, afim de verificar as duvidas existentes.



4.0 RESULTADO ESPERADO

Conforme (COSTA, et al. 2014) a escola tem papel fundamental em auxiliar
na deteccdo de praticas que tornem o adolescente vulneravel, e participa diretamen-
te na elaboracdo das acfes educativas que visem a promocéo da saude do escolar.
As atividades educativas em saude devem ser estruturadas de acordo com o contex-
to sociocultural vivenciado pelo adolescente, a fim de potencializar seu éxito. Tais
estratégias podem ocorrer sob a forma de palestras, oficinas, rodas de conversa,
didlogos, entre outras atividades que permitam ao adolescente trocar experiéncias e
esclarecer as suas duvidas.

A adolescente precisa ser vista em sua integralidade, com enfoque na saude
mental e emocional, e devem ser oportunizados espacgos para o didlogo, comparti-
Ihamento de suas dificuldades e medos, conhecimento dos seus direitos e fortaleci-
mento de suas potencialidades para fazer escolhas e repensar antigos projetos e
sonhos (BUENDGENS e ZAMPIERI, 2012).

De acordo com os autores citados acima todos os adolescentes devem ter
espacos onde possam esclarecer suas duvidas e dividir suas angustias, por isso ro-
das de conversa na escola da comunidade ira contribuir muito no crescimento psico-
I6gico desses adolescentes escolhendo atitudes saudaveis. O que espera-se deste
projeto interventivo é que esses adolescentes contemplados com as palestras consi-
gam entender a importancia da prevencao de uma gravidez néo planejada, por isso
a forma de verificar se as palestras foram bem sucedidas é a visita mensal na escola
realizando um espaco integrativo onde todos podem se expressar em um periodo de
40 minutos realizando uma analise critica de como foi a compreensao destes alunos.
Através das respostas dos alunos podera ser visto a eficiéncia ou ndo do projeto.

5.0 Cronograma

Atividades Fevereiro | Margo Abril Maio

Elaboracéo do Projeto X

Aprovacéao do Projeto

Estudo da Literatura X

Coleta de Dados X

XX | XX

Discussao e Andlise dos Resultados

Revisao Final e Digitacao X

Entrega do Trabalho Final X

Socializacao do Trabalho X
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