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Introducao

A gestacdo na adolescéncia € um problema vivenciado mundialmente, com predominio em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento (1)
No Brasil este niumero também vem aumentando. (9 Cerca de 1,1 milhdo de adolescentes engravidam por ano e esse nimero continua
crescendo. O indice de adolescentes e jovens brasileiras gravidas € hoje 2% maior que na ultima déecada. Estudos da Organizacao Mundial da
Saude mostra que a incidéncia de recém-nascidos gerados por maes adolescentes com baixo peso € duas vezes maior gue o de maes adultas
e a taxa de morte neonatal € trés vezes maior. Também ha outra questao: as meninas que ficam gravidas acabam deixando de estudar para
cuidar do bebé @ A gestacdo na adolescéncia leva a evasao escolar em altas porcentagens, além de abandono do trabalho e toda a
reestruturacdo dos projetos de vida dessas adolescentes. Y Para que esses numeros sejam reduzidos, deve haver esfor¢cos por parte de
profissionais da saude, quanto a anticoncepcao e prevencao de doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), e por parte dos profissionais de
educacdo.® Com a reducado do nimero de gestacdes na adolescéncia, diminuimos juntamente suas complicacdes: bioldgicas, psicologicas e
socioeconomicas

Objetivos Resultados Esperados

Geral: Reducdo do nimero de gestacfes na adolescéncia, e suas Espera-se:

conseguéncias: como abortos ilegais, parto prematuro, Iinfeccao * Melhorar o conhecimento da populacao em relagao a

neonatal, obitos fetals, evasao escolar e outros problemas. Sexual!dade. ,
Especificos:  Reduzir o numero de gestantes adolescentes e suas

conseqguéencias.
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Redugao  nos  gastos  relacionados a UTl  neonatal, - Melhorar o acesso dos adolescentes as ofertas da ESF em
acompanhamento de gestacao de alto risco, tratamento de DSTSs. relacdo a sexualidade.

* Estabelecer na UBS um espaco para o atendimento dos » Garantir o acesso dos adolescentes, aos Anticoncepcionais
adoles_centes. orais (ACO) de baixa dosagem e as referencias para pré natal

* Capacitar os professores das escolas e ACS em temas de alto risco, atenc&o ao parto de risco habitual ou n&o.
relacionados com na gestacao na adolescéencia.

* Criar espacos de capacitacao na UBS e na escola sobre a gravidez ...
na adolescéncia. -

Metodo

Sujeitos: Equipe 3 da ESF da UBS Jose Groff, ACS, Professores da
escola inserida no territorio de abrangéncia. Criancas desde 9 anos de
idade até adolescentes do ultimo ano do ensino médio e suas familias
Cenario: O Projeto de Intervencao serd desenvolvido no territério de
abrangéncia da equipe 3 da ESF na UBS Jose Groff do municipio
Osasco em Sao Paulo, envolvendo a Escola Estadual Educador Paulo
Freire contida neste espaco geografico.

Estratégias e Acoes:

Capacitar aos membros da equipe sobre 0s principais riscos gravidez

na adolescéncia, para o trabalho de promocéo e prevencao. Figura 1.Adolescente gravida. Sao Paulo, 2015.
Capacitar aos professores da escola publica do territorio de A °
abrangéncia, inserindo o tema educacao sexual como um projeto REferenC|aS
transversal, em consenso com os tempos escolares, prevendo 1.http://ww.linkedin.com/sharearticle?mini=true&url=http%AAAY
tambem que os pais sejJam envolvidos nas discussoes. A capacitagao FF%FFgravidez-na-adolescencia.info%FFdados-sobre-gravidez-
promovera uma abordagem direcionada a faixa etaria referida, na-adolescencia.html
englobando aspectos biologicos e psicossociais, relacionados com a
prevencao da gravidez precoce, as DSTSs, e a sexualidade em geral. 2. Hoga LAK. Maternidade na adolescéncia em uma comunidade
Melhorar o acesso dos adolescentes ao que e oferecido pela ESF: de baixa renda: experiéncias reveladas pela histéria oral. Rev.
orientacao Individual em consultas e em grupo, abordagem das Latino-Am. Enfermagem [Internet]. 2008 Abr [acesso em 2015
familias, aconselhamento, exames, medicamentos, pre-natal e acesso feb 21]; 16( 2): 280-6. Available from:
as referencias quando indicado. - | http://dx.doi.org/10.1590/S0104-11692008000200017.
Garantir a distribuicao de graca, pelo municipio, de ACO de baixa-
dosagem para as adolescentes. | | 3.http://g1.globo.com/Noticias/Brasil/0,,AA1372177-5598-
Criar um espaco na UBS para o atendimento Integral dos 948.00.htm!
adolescentes, por uma equipe multidisciplinar, para a solucao dos
problemas apresentados e enfatizar na educagao sexual, garantindo 4. Silva L, Tonete VLP.A gravidez na adolescéncia sob a
privacidade e sigilo. perspectiva dos familiares: compartilhando projetos de vida e
Avaliacao e Monitoramento: cuidado. Rev. Latino-Am. Enfermagem [Internet]. 2006 Abr
 Monitorar o nivel de conhecimento dos adolescentes sobre [acesso em 2015 feb 21]; 14( 2 ): 199-206. Disponivel em:
sexualidade, aplicando Instrumentos de perguntas e respostas http://dx.dol.org/10.1590/S0104-11692006000200008.
anonimos na escola e na UBS, realizando as estatisticas como
metodo avaliativo do resultado do trabalho de intervencéao. 5. Saito Ml, Leal MM. Educacao sexual na Escola. Pediatria (Sao
 Monitorar anualmente os indicadores  disponiveis no Paulo) [internet]. 2000 [acesso em 2015 feb 21]; 22 (1): 44-8.
SIAB/DATASUS avallando se houve reducao das taxas de Disponivel em:
gestantes adolescentes e DSTSs. http://www.pediatriasaopaulo.usp.br/upload/pdf/451.pdf.
* Monitorar mensalmente o acesso aos insumos oferecidos pela ESF Contato

aos adolescentes, atraveés de entrevistas de satisfacao. lixsandrabeltranabreu@yahoo.es



