B UNIFES]

am mEPROVAB  fhmmmEiT ey UNASUS

PROGRAMA DE VALORIZAGAO DO PROFISSIONAL DA ATENGAQ BASICA

ESPECIALIZACAO EM SAUDE DA FAMILIA

Projeto de Intervencgéo:

Identificac&o e controle de HPV (papiloma virus humano) em pacientes
atendidos no PSF Monte Libano 1 de Piracicaba/SP

Aluno: Luis Ernesto Pelegrin Mompié
Orientadora: EIma Pereira dos Santos Polegato

Piracicaba/SP
2015



SUMARIO

1. Introducéo

2. Objetivos
2.1. ODJEtIVO GEIAl ...ccoeiiieieeeeeeee s 4

2.2. Objetivos ESPECITICOS  ...viiiiiiiiiiiiie e
3. Metodologia
3.1 CenArio dO eStUAO  ...viniie i
3.2 Sujeitos da intervencao (publico-alvo) .........ccceeeiiiiiiiiiii
3.3 ESIrategias € ACOES  .....eeiieiiiiiiiiiieeiiiiiieie e e e ettt e e e e

3.4 AvaliaG8o € MONItOraAMENTO  .....eieiiiiiiiiiiieeie e e e e e e

4. Resultados ESPEratos ......oooeveviieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e e e e

ST O (o] gToT | r= 1 4 - NPT

0. RO OIEINCIAS  eeiee e e e 8






1. INTRODUCAO
1.1 Identificacéo e apresentacao do problema

Piracicaba € um municipio brasileiro situado no interior do estado de
Séao Paulo, localizando-se a noroeste da capital do estado, distando desta
cerca de 160 km!. Em 2014, sua populagéo foi estimada pelo IBGE em
388.412 habitantes, sendo o 17° municipio mais populoso de S&o Paulo’.

O seu Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) em 2010 era de
0,785, considerado alto na classificacdo do Programa das Nacdes Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD), sendo o 50° maior do estados.

A Secretaria Municipal de Saude (SEMS) de Piracicaba € o 6rgéo
ligado de forma direta a Prefeitura do Municipio de Piracicaba e tem por
funcdo a manutencédo e funcionamento do Sistema Unico de saude (SUS),
assim como a criacao de politicas, programas e projetos que visem a saude
municipal®. Considerando as emergéncias, a cidade conta com quatro
Unidades de Pronto Atendimento (UPAMs dos bairros Vila Cristina, Vila Sonia
e Piracicamirim), além do Servico de Atendimento movel de Urgéncia (SAMU)
e a Central de Ortopedia e Traumatologia (COT)".

Dentre os servicos de apoio sédo alguns o Hospital Dia, a Central de
Fisioterapia Municipal, o Servi¢co Integrado de Transportes da Secretaria da
Saude (SITSS), a Vigilancia Sanitaria (VISA), a Vigilancia Epidemioldgica e a
Coordenadoria em Programas de Alimentacdo e Nutricdo (CPAN)®. S&o
alguns dos servicos de atencdo basica presentes em Piracicaba o Programa
de Saude da Familia (PSF), as Unidades Basicas de Saudes (UBS) e o
Programa de Saude da Familia’.

A Unidade de Saude da Familia (USF) Monte Libano 1 est& localizada
no Distrito de Saude Noroeste da cidade de Piracicaba, sendo 4660 o numero
de pessoas atendidas. Na sua area de abrangéncia reside uma populagao
predominantemente jovem, com expressivo humero de pessoas com doencas
crdnicas transmissiveis que exigem cuidado continuado.

A equipe esté reorganizando o processo de trabalho com a habilitacédo
da Estratégia Saude da Familia, com discussdo do processo de acolhimento,
analise da situacdo de saude e territorializacdo. A realidade, até entdo, da
USF Monte Libano 1 é a organizacao de um processo de trabalho centrado
na pratica ambulatorial individual e que ocorre dentro do espaco fisico da
unidade de saude.

Muitas vezes, este cuidado acontece com o profissional médico sendo
o coordenador do cuidado-reflexo da centralidade médica no cuidado, o que
dificulta a préatica de atencdo a saude de forma interdisciplinar, integral e
centrada no usuario.

O papiloma virus humano, conhecido também como HPV, é um virus
gue se instala na pele ou em mucosas e afeta tanto homens quanto
mulheres. Atualmente, a infeccdo por HPV é a doenca sexualmente
transmissivel (DST) mais frequente, ou seja, € a principal infeccdo viral
transmitida pelo sexo®. Existem mais de 200 tipos diferentes identificados de
HPV, entre os quais mais de 100 estdo completamente sequenciados
geneticamente e mais de 120 com sequenciamento parcial. Cerca de 45 tipos
infectam o epitélio do trato ano genital masculino e feminino®.
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Segundo a OMS, mais de 630 milhdes de homens e mulheres (1:10
pessoas) estdo infectadas pelo HPV'®. No Brasil, estima-se que haja 9 a 10
milhdes de infectados por esse virus e que, a cada ano, 700 mil casos novos
surjam, podendo ser considerada, portanto, uma epidemia®'. Cerca de 105
milhdes de pessoas sdo positivas para o0 HPV no mundo®?.

1.2 Justificativa

Considerando as doencas de transmissdo sexual no PSF Monte Libano
1, observa-se que inexiste um processo sistematizado de acompanhamento
de pessoas com HPV. Questiona-se a importancia da prevencao,
identificacdo e controle destes pacientes, ja que a responsabilidade sanitéria
na area adstrita segue sendo da equipe de saude, além das caracteristicas
da populacéo.

Assim, 0 que fica aparente sobre o processo de trabalho da equipe
Monte Libano 1 é a falta de orientacao para a familia e pacientes sobre o que
a equipe pode oferecer. Ademais, a equipe organiza-se numa logica centrada
na oferta de atendimentos na unidade de saude.

A atual situacdo de desconhecimento do tamanho real do problema,
namero de pacientes infectados com HPV, condi¢cbes clinicas destes
pacientes, além do niumero expressivo da populacdo com HPV, estabelecem
um cenario rico para a execucdo desta proposta, jA que pode fornecer
informacdes fundamentais para a pratica e planejamento da equipe.
Entende-se, ainda, que o momento de mudancas no processo de trabalho é
oportuno para a inclusdo na agenda da equipe desta tematica, o que
beneficiara a pratica interdisciplinar.

Considerando a relevancia desta tematica sera feito um estudo que
possibilite verificar os pacientes com HPV, identificar os fatores que dificultam
seu controle e o auto cuidado em relagédo ao tratamento medicamentoso e a
transmissao desta doenca.



2. OBJETIVOS
2.1 Geral

Identificar a incidéncia e a prevaléncia de HPV em pacientes
atendidos no PSF Monte Libano 1 em Piracicaba/SP através de um projeto
educativo.

2.2. Especificos

1. Capacitar a equipe de saude (enfermeira, técnicas de
enfermagem e 0s agentes comunitarios de saude) do PSF
Monte Libano 1 sobre o que € o HPV e os riscos das
complicagbes aos pacientes.

2. Obter controle adequado destes pacientes com a doenca.

3. Diminuir a incidéncia de transmissao desta doenca.



3. METODOLOGIA
3.1 Cenarios do estudo

O estudo sera realizado no Posto de Saude da Familia Monte Libano
1 ao noroeste da cidade de Piracicaba, estado de S&o Paulo.

A unidade de satde credenciada ao Sistema Unico de Saude (SUS)
possui atendimento em consulta médica e consulta de enfermagem aos
portadores de HPV semanalmente e sdo agendados conforme demanda
espontanea no posto de saude ou durante as visitas domiciliares realizadas
pela equipe de saude rotineiramente.

3.2 Sujeitos da intervencéo (publico-alvo)

Serdo incluidas no estudo as pacientes com idades entre 18 a 59
anos, independente do nivel de instrucéo e que aceitem participar do projeto.

3.3 Estratégias e acbes

Sera proposto um plano de intervencdo com a finalidade de
capacitar a equipe de saude do PSF Monte Libano 1 para que seus
integrantes sejam multiplicadores junto a populacao sobre o HPV, como deve
ser sua prevencao, sinais da doenca, via de transmissao e a realizagao
correta do tratamento aos pacientes com sinais de HPV, tendo como
principais sinais as verrugas ano genitais.

ApoOs a identificacdo dos pacientes, 0s mesmos serdo inclusos no
grupo que receberd palestras semanais com uma hora de duracao
ministradas por integrantes da equipe de saude, assim como serdo também
inclusos os pacientes de alto risco em adquirir a doenca.

Ainda, consta também da intervencdo acdes de supervisdo para as
atividades da equipe de saude, as quais permitam detectar precocemente
pacientes com fatores de risco como forma de realizar diagndstico precoce de
HPV.

Haverd ainda a promoc¢do de discussdes com a equipe sobre a
fisiopatologia do HPV, assim como discutir sobre as davidas que a equipe de
salude possui sobre a doenca para poder orientar adequadamente o0s
pacientes e seus familiares.

3.4 Avaliagdo e monitoramento

Os pacientes serdo estimulados a responder entrevistas e
guestionarios durante as reunibes e contar suas experiéncias positivas ou
negativas para avaliacdo constante da efetividade do projeto pela equipe.
Durante as reunides da equipe cada semana sera discutido o
desenvolvimento do projeto para possiveis intervencdes no caso de ser
necessario discutir frequentemente os dados do SIAB com a equipe, a fim de
instituir na equipe a importancia deste sistema de informacdes na atuacéo
profissional.



4. RESULTADOS ESPERADOS

Alcancar um adequado atendimento da equipe com o melhor
conhecimento desta doenca, diagnostico precoce da mesma e seguimento
correto dos pacientes diagnosticados, adequadas orientagcbes sobre o
tratamento e os fatores de risco, assim como o cronograma das consultas e
sua importancia.

Conhecer o niamero de pacientes com HPV na area e manter o
controle destes pacientes com o tratamento correto da doenca e diminuir a
incidéncia de pacientes com HPV na area de saude Monte Libano 1.
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