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Introducéo

A infeccdo do trato urinario (ITU) constitui uma das infeccbes mais
frequentes durante a gestacdo, tanto a nivel regional como nacional e mundial®.
Por ITU entendem-se a presenca e a replicacdo de bactérias no trato urinario,
levando a lesdo de seus tecidos. Representa a forma mais frequente de
infeccdo bacteriana, na gestacdo, sendo responsavel por 10% das
hospitalizacdes® Esta infeccdo pode apresentar-se em qualquer parte do trato
urindrio como a bexiga, o0s rins e a uretra, geralmente, causada por bactérias,
que proliferam e crescem em uma zona determinada de nosso corpo® A ITU
representa a complicacdo clinica mais frequente na gestacdo. A principal
complicagdo da ITU na gravidez € a prematuridade, além desta a ITU pode
provocar restricdo de crescimento intrauterino, baixo peso ao nascer, paralisia
cerebral, retardo mental, infeccdo, faléncia de multiplos érgdo e morte. A ITU
também pode causar graves complicacdes maternas como celulite, abscesso
perinefrético, obstrucdo urinéria, trabalho de parto prematuro, rotura prematura
de membranas, anemia, corioamnionite, endometrite, choque séptico, faléncia
de mdltiplos 6rgéos e até ébito* > Prematuridade, baixo peso ao nascer e até

morte fetal podem estar associadas & ITU na gestante >

A ITU ocorre, na gravidez, devido a dilatacdo pélvica e hidroureter,
aumento do tamanho renal, aumento da producdo de urina, mudanca na
posicdo da bexiga que de pélvica passa a abdominal, redugéo do ténus vesical
e relaxamento da musculatura lisa da bexiga e do ureter causado pela
impregnacdo de progesterona, glicostria e aminoacidaria®. A ITU acomete
gestantes com caracteristicas semelhantes, como primigestas, anémicas e com
histéria prévia de ITU. 3 O ponto de partida é a flora perineal vaginal e ureteral
resistente, os germes migram para as por¢cdes mas proximas da uretra bexiga
e ureteres, a uretra feminina é mas curta e anatomicamente vizinha do area

vulvar e perineal .?

A Escherichia coli é o uropatbgeno mais comum, encontrado em

aproximadamente 80% das pacientes infectadas seguido  por



Klebsiellapneumoniae, diferentes tipos de Enterobacter, estreptococos e

estafilococos. %'~

Neste sentido se revela a importancia de implementar medidas, de
ensinar as gestantes sobre os bons habitos de higiene e também as atividades
que se podem realizar enfocadas ao controle destes fatores para poder
diminuir a prevaléncia desta enfermidade evitando possiveis complicacfes
permitindo um desenvolvimento normal da gravidez, sem complicacdes, nem

alteracdes, tanto a mae como para o feto .

Em um estudo realizado pelo Instituto Superior de Ciéncias Médica do
Santiago de Cuba em Janeiro de 2012 afirmam que a técnica incorreta para o
asseio das genitalias constitui 0 67,6% da causa do ITU na gestante®

Como se descreve na bibliografia médica nacional e internacional as
técnicas incorretas de asseio, a aplicacdo de banhos vaginais entre outras
favorecem a aparicdo do ITU em gestantes Em um artigo, publicado em
outubro dos 2013, pela Universidade de Machala, no Equador afirma que 42,3
% das entrevistadas, realizavam a higiene das genitalias no sentido de tras
para frente e que aproximadamente, 85% das mulheres gravidas apresentavam
como antecedentes uma vaginite bacteriana, chegando a conclusdo que a
técnica incorreta de asseio contribui direta e progressivamente para a invasao

e multiplicacdo das bactérias no aparelho feminino. °

No ano 2012 a Universidade de Guayas, no Equador conclui no seu
estudo realizado com gestantes com diagndstico de ITU que 44% consome
apenas 2 copos de agua ao dia, o 67 % nédo aplicam boa higiene depois de

urinar ou defecar, e 61% n&o urina quando tem desejos de urinar®®.

Em 2012, trabalho realizado junto a gestantes, pela Universidade de
Machala, no Equador, concluiram que 63% apresentavam conhecimentos
limitados sobre a enfermidade e desconheciam as complicacdes das ITU na
gravidez, 77 % nao conheciam as formas de prevencao, e o 91 % mantinham
hébitos inadequados de higiene. Apds a aplicagdo de um programa educativo
as gestantes para melhorar seus conhecimentos sobre o autocuidado para

evitar futuras complicagdes, constataram que 100 % das gestantes melhoraram



seus conhecimentos sobre os corretos habitos higiénicos. Esses autores
recomendaram que cabe ao pessoal que trabalha em salde planejar e
executar programas de educacdo dirigidos as gestantes com visando evitar

futuras complicacdes™.
Justificativa:

A ITU é uma doenca frequentemente diagnosticada nas gestantes da
UBS Jardim das Oliveiras, na zona rural de Caucaia, no municipio de Cotia. No
ultimo ano observei uma alta incidéncia de gestantes com a ITU o qual
provocou varios partos pré- términos e RN prematuros, 0s quais
permaneceram Varios meses hospitalizados. Observei que varias gestantes
ndo tém hébitos adequados de higiene, estilos de vida saudaveis, nédo

conhecem os fatores de risco para a ITU e suas possiveis complicacoes.

Pretendo com a realizacdo deste projeto de intervencdo realizar
educacdo sanitaria das gestantes e diminuir a incidéncia do ITU e evitar suas

complicagdes.



2 - OBJETIVOS

2.1 Objetivos gerais

Diminuir a incidéncia de Infeccdo do trato Urinario nas gestantes da
Unidade Basica de Saude Jardim das Oliveiras, Caucaia, Cotia, S&o

Paulo.

2.2 Objetivos especificos

Elevar o conhecimento sobre a prevencdo da infeccdo urinaria nas
gestantes na unidade Basica de saude Jardim das Oliveiras, Caucaia,
Cotia, Sao Paulo.

Explicar como prevenir a infecgéo urinaria na gravidez.

Avaliar o conhecimento sobre a prevencao da Infec¢cdo Urinaria antes e
depois da aplicacdo um programa educativo

Fornecer informagdo geral sobre a Infeccdo Urinaria, sintomas

tratamento e complicagdes.



3 — Material e Método

3.1 Cenarios do Estudo

Realizar-se-a um trabalho de intervencdo educativa na UBASF Jardim das
Oliveiras, Caucaia, do municipio de Cotia, S8o Paulo, para aumentar o
conhecimento das gestantes da unidade sobre a prevencdo da Infeccédo do

trato Urinario.

3.2. Sujeitos Envolvidos

O universo sera composto por todas as gestantes, a amostra serd composta
por 30 gestantes (n=30) aplicaremos uma pesquisa para identificar suas
necessidades de aprendizagem sobre a doenca. Depois de receber um
programa educacional, as pacientes responderam a uma segunda pesquisa
para confirmar a eficacia da atividade educacional, depois de 62 dias da

pesquisa inicial avaliaremos o nivel de conhecimento.

Critérios de Incluséo
- Gestantes acompanhadas na unidade basica.

- Gestantes que aceitaram participar na pesquisa previa explicacdo dos
objetivos.

Criterio de Excluséao
- gestantes que ndo quiser a participar na pesquisa.

-Gestantes que ausentassem a 30 % das atividades.



ANALISE ESTRATEGICA E ACOES
O estudo sera dividido em trés fases:
FASE 1 Diagndstica

Seré feita uma lista com 0os nomes e enderecos de todas as gestantes e
serdo explicadas as caracteristicas do estudo. As que aceitarem participar
responderam a um questionario que permitird obter dados gerais de cada
gestante e o nivel de conhecimento sobre a prevenc¢éo da Infec¢éo Urinaria na

gravidez e suas complicacdes. ( ANEXO I)

FASE 2 Intervencdo Educativa

Uma vez analisados os resultados tracaremos a estratégia educacional
de um programa desenvolvido com o objetivo de elevar o conhecimento sobre
a prevencado da Infeccdo Urinaria na gestagdo. A intervencdo sera realizada
uma vez por semana das 15 até as 17 horas.

Para facilitar a execucédo do programa educacional dividiremos o grupo
em dois subgrupos de 15 gestantes cada um usara as seguintes técnicas de
ensino: palestras, discussao grupal e demonstracdo. Desta forma avaliaremos

0s resultados positivo—negativo e interessante (PNI).

FASE 3 Avaliacao

Trés meses depois da intervencao sera novamente aplicado questionario
inicial, desta vez ndo serdo incluidos os dados gerais, para avaliar s6 o

conhecimento adquirido através da intervencao.

O nivel de conhecimento sera avaliado pelo questionario. (ANEXO II) As
gestantes deverdo marcar um X sO na op¢ao que considerarem corretas em
cada questdo. Os valores das questbes serdo avaliados pelo namero de

respostas certas. O resultado da pesquisa sera avaliado da seguinte forma:
-Menor de 30 % de respostas certas: avaliagcao sera considerada ruim.

-Entre 30 % e 65 % de respostas certas: avaliagao sera considerada regular.



-Maior de 65% de respostas certas: avaliacdo sera considerada boa.

RESULTADOS ESPERADOS

Este projeto propde elevar o nivel de conhecimento das gestantes sobre
a prevencéao da Infecgcéo Urinaria (ITU) para evitar a aparicdo desta doenca na
gravidez e suas complica¢des, pretende também, que as gravidas conhecam a

importancia do tratamento oportuno e o seguimento adequado.



5 — CRONOGRAMA

Atividades Jan/2015 | Fev/2015 | Mar/2015 | Abr/2015 | Mai/2015

Elaboracéao X
do projeto

Aprovacéo do X
projeto

Coleta de X X
dados

Levantamento X
Bibliografico

Discussao X

Revisdo Final X
e Digitacéao

Socializacao X
do trabalho
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ANEXO |

UBS Jardim das Oliveiras
Caucaia Cotia SP

Nome:

Endereco:

Este estudo tem como objetivo aumentar o conhecimento das gestantes sobre
os fatores de risco para Infeccdo do Trato Urinario, as caracteristicas da

enfermidade, as possiveis complicacoes.

Realizardo uma pesquisa inicial para identificar o nivel de conhecimento sobre
esta enfermidade, posteriormente se realizassem atividades encaminhadas a
aumentar o conhecimento sobre esta doenca.

Ao finalizar esta etapa de aprendizagem realizaremos um questionario para
medir o nivel de conhecimentos adquiridos.



ANEXO Il

UBS Jardim das Oliveiras
Caucaia Cotia SP

1. As gravidas tém maior possibilidade de sofrer ITU pelas mudancas
que a gravidez produz em seu organismo..

2. Os germes que causam as ITU migram da flora perineal até a uretra .
3. As relacdes sexuais anais e vaginais séo fatores de risco para a ITU.
4. A ingestdo de ao menos 2 litros de agua ao dia diminui a possibilidade

do aparecimento ITU .

5. A ITU pode provocar diminuigéo do crescimento do feto.
6. A ITU pode causar complicagcdes como a prematuridade.
7. A técnica correta do asseio da regido vaginal evita a possibilidade do

aparecimento ITU.

8 A aplicacédo de banhos vaginais favorecem o aparecimento da ITU .



