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TOXOPLASMOSE EM GESTANTES DE UMA UNIDADE ESTRATEGIA SAUDE DA

FAMILIA: UM PROJETO DE INTERVENCAO
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Introducao

A toxoplasmose € uma zoonose causada pelo Toxoplasma gondii altamente disseminada, e adquire especial relevancia
quando atinge a gestante visto o elevado risco de acometimento fetal.!Y) O Brasil possui dreas endémicas, com alta
prevaléncia de soro-positividade na populacao em geral e nas gestantes, e alguns levantamentos evidenciaram alta
prevaléncia de toxoplasmose congénita e toxoplasmose ocular.!23) Atualmente uma grande preocupacdo em relacdo
aos fatores de risco para toxoplasmose é a descoberta da agua como fonte de contaminacao endémica, e hao apenas
sob forma de surto, como ja havia sido descrito, embora seja raro.*>) O estado S3o Paulo é um dos estados do Brasil
com maior prevaléncia de toxoplasmose e o municipio de Eldorado, localizado nesse estado, também apresenta altas
prevaléncias do evento, uma vez que possui condicoes climatologicas desfavoraveis, baixo desenvolvimento
econdmico, com predominio de comunidades rurais rodeado pelo Rio da Ribeira, com precarias condicoes de higiene e
sanitarias, além de possuir comunidades indigenas e quilombolas. Dentre as gestantes, aproximadamente 29% foram
identificadas como soropositivas para IgG, ou seja, que ja estiveram em contato com o parasita (®).Observa-se durante
as consultas realizadas que as gestantes nao tém conhecimento da doenca, tampouco das vias de transmissibilidade,

ou possiveis complicacoes.

Ob-etivos Segunda fase: serao aplicados questionarios para avaliar
j o nivel de conhecimento sobre a doenca. Posteriormente
Geral: serao realizadas acdes de educacao em saude em

1. Identificar fatores de risco para o desenvolvimento de  relacdo a toxoplasmose, a partir do conhecimento que as
toxoplasmose e diminuir a prevaléncia do evento  gestantes ja trazem, em relacdo a doenca, manifestacdes
mediante acoes educativas para modificar os fatores de  clinicas, modo de transmiss3o e medidas de controle.

risco entre gestantes. - _ | ,
Avaliacao e monitoramento: para avaliar o nivel de

conhecimento dos fatores de risco da toxoplasmose e a
importancia de serem modificados serao reaplicados os
testes propostos no inicio da intervencao, a fim de
conhecer o impacto das acoes educativas. Serao
acompanhados dados do SIAB e SINAN para verificar a
diminuicao de casos de toxoplasmose entre gestantes, o

Especificos:

1. ldentificar os fatores de risco para Toxoplasmose;

2. Promover estratégias de educacao em saude para
modificar os fatores de risco de Toxoplasmose entre
gravidas e diminuir a prevaléncia do evento.

p gue evidenciara a eficacia da intervencao.
Metodo
Cenario da intervencao: o projeto de intervengao sera RESUItadOS ESperadOS

desenvolvido na UBS Eldorado, Eldorado/SP. Espera-se com o Projeto de Intervencdo que ocorra um
aumento do percentual de gravidas com maior

Sujeitos: serao incluidos na intervengao gestantes conhecimento sobre os fatores de risco da Toxoplasmose

portadoras e ndo portadoras de toxoplasmose e com isso a diminuicdo da prevaléncia da toxoplasmose

cadastradas na Unidade Basica de Saude Eldorado de uma  entre gravidas da UBS Eldorado.

equipe da estratégia de saude da familia no periodo de
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toxoplasmose, bem como exames clinicos.
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