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Espera-se com esse Projeto de Intervenção (PI) obter
resultados positivos, e contribuir para aumentar o
conhecimento sobre as vulnerabilidades da gravidez nas
adolescentes da comunidade assistida pela UBS Vila Paiva,
no que diz respeito ao aprendizado em relação aos fatores
de risco, e medidas de prevenção, para que isso se torne
uma ferramenta com a qual se pode contar para diminuir a
incidência da mesma, para o indivíduo, família e
comunidade, especialmente nos grupos mais vulneráveis
como as adolescentes.

Os resultados e as conclusões deste estudo serão
também uma oportunidade para melhorar a qualidade dos
cuidados prestados pelas equipes do ESF da UBS Vila
Paiva, e finalmente, as informações relativas a cada
pesquisa serão individualizadas e serão base para
trabalhos futuros e mudanças do arguir em saúde da
população.
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1. Geral: Analisar e descrever os aspectos relacionados com o
conhecimento da gravidez na adolescência antes e depois
da implementação de um projeto de intervenção em
educação para adolescentes, pertencentes à UBS – Vila
Paiva.

2. 1.1. Específicos:
 Identificar fatores de risco para a gravidez na adolescência;
 Descrever o grau de conhecimento inicial sobre

vulnerabilidade da gravidez na adolescência e ações de
prevenção por, faixa etária e sexo;

 Comparar o grau de conhecimento final, após a aplicação do
programa educativo (intervenção) por faixa etária e sexo.

Objetivos

Sujeitos: Adolescentes, de ambos os sexos com idades
compreendidas entre 12 e 17 anos. Após recebimento do
consentimento informado assinado pelos pais ou responsáveis.

Cenário: O presente estudo será desenvolvido nas escolas da
área de abrangência da UBS Vila Paiva, mediante previa
autorização dos diretores dessas instituições, bem como nas
instalações da UBS Vila Paiva.

Estratégias e Ações: Será realizado um Projeto de Intervenção
em Saúde, com base em Educação Popular em Saúde, e
realizado em três fases. A Primeira fase consiste no
levantamento inicial que permite o acesso às características
demográficas dos participantes, a identificação dos fatores de
risco associados a gravidez na adolescência mediante os
cadastros da UBS; Na Segunda fase faremos a exploração do
conhecimento que o grupo de estudo tem sobre percepção da
gravidez na adolescência, após responder questionário; A
terceira fase dever-se-á encontros nos quais os adolescentes
façam relatos de experiências e alguns pontos/conhecimentos
sejam levantados de maneira diferente, ou seja, através de
recursos variados.

Avaliação e Monitoramento: A avaliação e monitoramento
compreende a quarta etapa do projeto, quando será possível
medir o impacto do mesmo para o nível de conhecimento das
adolescentes, com a diminuição do número de adolescentes
grávidas por ano, e mudanças no comportamento muito mais
responsável das mesmas, mediante os cadastro da UBS.

Método

Referências

Resultados Esperados

Introdução
Nos últimos tempos o que tem sido chamado de revolução sexual, determinou o início precoce das relações sexuais, e a
banalização das interações sociais. É alarmante saber que quase um terço das 175 milhões de gravidez que ocorrem a cada ano
são na maioria adolescentes. Por estas razões, torna-se necessário o desenvolvimento de políticas de saúde e educação sexual ,
com foco em reduzir as taxas de gravidez nessa faixa etária assegurando um melhor prognóstico de vida para mãe e filhos e uma
recuperação positiva no desenvolvimento futuro da sociedade. Ao diagnosticar a atual situação do conhecimento que as
adolescentes possuem sobre gravidez e o impacto biopsicossocial em sua vida, propõe-se realizar ações educativas e
informativas visando contribuir para a redução do índice da gravidez na adolescência.


