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* Introducao
1.1 Identificacao e apresentacdo o problema.

A alimentacdo influi no ser humano tanto no desenvolvimento fisico como
psiquico. Alimentar-se € um processo voluntario que consiste em selecionar
desde o médio os alimentos que constituirdo a dieta e ingestdo. O ser humano
ndo s6 come para satisfazer uma necessidade biolégica; se ndo que ao mesmo
tempo procura satisfazer outras como: proporcionar prazer, facilitar a
convivéncia, compartilhar com os semelhantes.(1,2) Nutrir-se € um processo
que ocorre depois que os alimentos sdo ingeridos e diz relagdo com a
utilizacdo de nosso organismo dos nutrientes, ja seja para consertar ou formar
estruturas como proporcionar energia, ou para que participem em processos

metabdlicos, portanto € um processo alheio a nossa vontade.(1,3)

A educacao alimentar e vital na formacdo de habitos alimentares saudaveis e
da manipulacdo adequada dos alimentos, a educagcdo nestos temas e a regra
principal para ter uma vida saudavel e evitar distirbios e/ou doencas

provocadas por uma ma alimentacéo.(4,5)

A avaliacdo nutricional e o plano de alimentacdo, sdo parametros de grande
utilidade, durante todos os periodos da vida , ja que o paciente transita desde a

desnutricién a obesidad atravessando diversas sindromes associadas.(6,7)

Melhorar estes aspectos passa por definir a dieta a partir dos principios basicos
estabelecidos com firmeza cientificamente, por simplificar as recomendacoes e
adapta-las a habitos e instruir ou motivar aos pacientes e a familia no manejo
da dieta.(7,8)



Neste trabalho de investigacdo, se indago o estilo de vida e os habitos dos
pacientes, determinando a frequéncia, qualidade e quantidade de alimentos

gue consumiam.

O reconhecer a importancia que tem a modificacdo nos habitos alimentares e o
estilo de vida, implica por em pratica os quatro pilares fundamentais para um
bom tratamento, incluindo um plano de alimentacdo saudavel (elemento fin que
na prevencgado, tratamento e complicacdes das doencas), farmacoterapia,
atividade fisica e educacao alimentar, o cumprimento destes pilares desenvolve
medidas necessarias para melhorar e prevenir a incidéncia de doencas,

promovendo habitos saudaveis e aderencia ao plano de alimentac¢éo.(9,10,11)

+ Justificativa da intervengéo.

A dieta é um elemento fin que e indispensavel no tratamento das
doencas e suas complicacdes. A prescricdo dietética deve ser traduzido
na realizacdo de um plano de alimentacdo que seja aceitavel para o
individuo, que contemple suas necessidades e se adeque o melhor
possivel a sua ocupacdo, atividade fisica, caracteristicas étnicas,
culturais, econdmicas e sociais, onde se fundamentam seus habitos de
consumo.

A necessidade de avaliar nos pacientes a frequéncia do consumo de seus
alimentos, a quantidade e qualidade dos mesmos, como assim também seu

estilo de vida, serdo eixos que guiardo esta investigacao.

Considerando a importancia de pesquisar os costumes na alimentacao e no
estilo de vida com o fim de tracar propostas no conhecimento sobre a

alimentacdo que manejam os pacientes e a educagao sobre a mesma.

A razéo fundamental do estudo tem como eixo conhecer a fundo que
alimentacdo consumem 0s pacientes e que educacao tem sobre a mesma,
razBes que levam implicitamente a observar a frequéncia nas mudancgas

alimentares e sua qualidade de vida.



2. OBJETIVOS

2,1- Geral

* Realizar educacdo em saude sobre os habitos alimentares para a
comunidade de Jardim Veloso no municipio Osasco, Sao Paulo.

2.2 Especificos

» Identificar os conhecimentos sobre alimentagcdo saudavel que
possuem a populacéo.

» Orientar sobre os habitos alimentares e as conseguencias em ter
habitos inadequados.



3. METODOLOGIA
3.1- Cenario do estudo

O projeto de intervencao sera desenvolvido no territorio de abrangéncia
de Jardim Veloso, da Secretaria Municipal de Saude de Osasco envolvendo
0s pacientes entre 40 e 50 anos contidos neste espac¢o geogréfico.
3.2- Sujeitos da intervencao (populacao alvo)

A populacao alvo deste projeto de intervencéo sao pessoas entre 40 e

50 anos cadastrados na UBS Jardim Veloso no Municipio Osasco, Sao Paulo.

Pretende-se sensibilizar cerca de 100 pessoas de 40 a 50 anos
pertencentes a diferentes microareas aos quais serdo realizadas acbes



educativas sobre habitos alimentares adequados em conjunto com a equipe de
Estratégia de Saude da Familia.

3.3- Estratégias e ag0es.

Realizar inicialmente uma reunido com todos os membros da equipe
para sensibiliza-los sobre o projeto, em especial os agentes comunitarios de
saude (ACS), por seus conhecimentos da comunidade.

Utilizar as visitas domiciliares, consultas e a sala de espera como
espacos para orientacdo sobre os habitos alimentares na populacao.

Propbe-se a trabalhar por etapas:
Etapa 1.

* Realizar convite para participacdo dos pacientes de 40 a 50 anos
cadastrados por microareas na UBS para o projeto através de visitas
domiciliares.

* Realizar reunido com os pacientes que aceitarem participar do projeto.
Conforme o numero de participantes podera ocorrer a divisdo do publico
alvo em dois ou mais grupos. Nesse momento, eles serdo informados
das acOes a serem realizadas; como palestras, dinamicas grupais, e
jogos participativos. A equipe fara a descricdo do projeto de
intervencédo, seu objetivo e a importancia que tem, tendo com eles uma
conversa sobre a necessidade de sua participacdo. Pretende-se
propiciar um melhor aprendizagem sobre os habitos nutricionais
adequados para influenciar em sua educacao alimentaria.

» Se utilizara o local previsto por a UBS para atividades na comunidade.

* Se aplicard um questionario de forma anbnima sobre o tema para
determinar necessidades de aprendizagem (anexo.l questionario
inicial).

Etapa 2.

« Criar 0s grupos para a realizagcao da capacitacdo e conscientizagcédo da
importancia de sua participacdo.Trabalharemos em secdes realizando
acOes de carater educativo onde abordaremos os temas seguintes:



No | TEMAS PALESTRANTE

1 Conceito de habitos alimentarios | Medico
adequados.
2 Prevencao de doencas cronicas a | Medico e enfermeira

traves de uma dieta saudavel.

3 Como fazer uma dieta econdmica. Medico

4 Importancia da participacao da familia e | Equipe
comunidade na promocao de habitos
nutricionais adequados.

* Determinar o

* conhecimento dos pacientes sobre habitos alimentares adequados
mediante a aplicacdo do questionario. E de acordo as necessidades de
aprendizagem direcionar a estratégia de intervencéo educativa.

Etapa 3
« Participacdo de todo o equipe nas capacitacoes.

* Realizar as capacitacdes com os pacientes com frequéncia semanal por
um més, enfatizando os achados do questionario inicial.

* Realizar reunides com os ACS para criar grupos de apoio ha
comunidade ao projeto, para que a populacdo se sinta também
responsavel com o problema e ajudem na promocdo e extensdo de
habitos alimentares adequados.



4. Avaliacdo e monitoramento.

* Realizar reunifes quinzenais na unidade para monitoramento e
avaliacao da capacitacao.

5-Resultados esperados.

Espera-se melhorar o conhecimento da populagdo adulta de 40 a 50 anos
sobre habitos alimentares adequados, e contribuir para mudancgas no estilo de



vida, especialmente, estimular a incorporacdo a seu regimem dietético
alimentos saudaveis e sejam porta-voz na comunidade.

6. CRONOGRAMA.



Atividades (2014- 2015) A S O N D J F M

Elaboracéo do projeto X X X X X

Coleta de dados X

Entrega do trabalho X

Discusséao e apresentacao do trabalho X
Apresentacao do trabalho para equipe X
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8.Anexos

ANEXO 1 — Questionario inicial

2) ldade-----------

3) Quantos copos de agua vocé bebe por dia?



a)  N&o bebo muita agua----------------------

b)  Menos de quatro copos---------------

C) Mais de cinco copOS----------=-=-=-=-=------

4) Quantas vezes por dia vocé come? (conte também os lanches da manha

e da tarde).

a) Uma ou duas vezes por dia---------------

b) De trés a quatro vezes por dia----------------

C) Mais de cinco vezes por dia-----------------

5) Como costuma ser seu café da manha?

a) Café preto e no maximo um biscoitinhQ--------------

b) Café com leite, pdo branco, margarina, queijo e presunto------------

c) Frutas e sucos naturais, cereais integrais, tapioca, péao integral------------

6) Qual é, em média, a quantidade de frutas que vocé consome por dia?

a) Nao como frutas nem bebo suco natural de frutas todos os dias---------

b)  Trés unidades-----------

C) Duas ou menos unidades------------

7) O que vocé leva de lanche para a escola?



a) Nao levo nenhum tipo de lanche-------------

b)  Chocolates, pées, bolachas recheadas, salgadinhos, refrigerante---------

C) Frutas, iogurte, barrinha de cereal, sanduiche de péo integral---------

8) Vocé consome algum tipo de verdura ou legume todos os dias:

a) N&o consumo verdura nem legumes;

b)  Duas ou menos vezes por semana;

C) Todos os dias.

9) Quantas vezes por semana vocé come carne vermelha?

a) Todos os dias;

b)  N&o consumo carne vermelha;

C) Duas vezes ou mais.

10) Qual tipo de gordura é mais utilizado na sua casa para cozinhar os

alimentos?

a) Gordura animal ou manteiga;

b)  Oleos vegetais (6leo de soja, girassol, algod&o, canola);

C) Margarina ou gordura vegetal.



ANEXO 2 — Questionario Final

2) -Como vocé considera seu nivel de conhecimento com respeito aos habitos
alimentares depois do encontro?
Alto----

3) - Qual vocé acredita seja a complicagdo de uma dieta desequilibrada?
Obesidade------



4) Uma melhor conscientizacdo da populacao teria efeito para incentivar a

ingestdo de alimentos saudaveis?

5) -Em sua opinido, uma redugcdo no consumo de gordura animal também
reduziria o indice de doencas cardiovasculares?

Justifiqgue sua escolig-------------=-=-=-----memememeoee







