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1. Introducgéo

A ciéncia tem apresentado cada vez mais evidéncias relacionando a falta da pratica de
atividades fisicas como fator de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas e
outras patologias . E evidente e sustentado em diferentes literaturas, que a insercéo e
manutencdo da atividade fisica na vida das pessoas, em conjunto de outros



comportamentos, € fator preventivo de muitas doencas e de seus agravos e também uma
ferramenta de grande relevancia para promocao de salde e qualidade de vida3.

Sobre o Profissional de Educacéo Fisica, o processo de regulamentacdo da categoria
profissional aprovado pelo Congresso foi promulgado pelo presidente da republica em
01/09/98, publicado no Diario Oficial de 02/09/98* a profissdo é considerada um tanto
nova comparada a outras categorias profissionais. Atualmente, a maturacdo e
reconhecimento da profissao tém avancado em passos significativos, no entanto, muitas
pessoas ainda desconhecem as atribuicbes do Profissional de Educacédo Fisica e quais
suas contribuicdes para o desenvolvimento de nossa sociedade. Segundo o Estatuto do
Conselho Federal de Educacédo Fisica — CONFEF, entre outras atribuicbes € da
competéncia do profissional “prestar servigos que favorecam o desenvolvimento da
educacdo e da saude, contribuindo para a capacitacdo e/ou restabelecimento de niveis
adequados de desempenho e condicionamento corporal dos seus beneficiarios, visando a
consecucado do bem-estar e da qualidade de vida, da expresséao e estética do movimento,
da prevencéao de doencgas, de acidentes e problemas posturais, contribuindo ainda para a
consecucdo da autonomia, da auto-estima, da cooperacdo, da solidariedade, da
integracdo, da cidadania, das relacdes sociais e a preservacdo do meio ambiente,
observados os preceitos de responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética no

atendimento individual e coletivo” °.

Além disso, é importante atentarmos que entre outras atribuicdes, considerando o
mesmo estatuto,é competéncia exclusiva do Profissional de Educacéo Fisica, programar,
prescrever, supervisionar, dirigir, orientar, conduzir, avaliar e executar, prestar servigos de
auditoria, consultoria, assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de
equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos, todos nas areas de atividade fisica, desporto e similares °.

A Estratégia da Saude da Familia (ESF), atual politica de saude da Atencéo Basica no
Brasil, vive um momento de (re) organizacdo do sistema de saude publica e sustenta-se
em referenciais que mostram sua efetividade com menores custos. A ESF além de ser a
porta de entrada da populacdo para os servicos de saude publica é responsavel pela
coordenacao dos cuidados em saude de forma longitudinal das familias e pacientes de
seu territério. Para éxito e superacdo dos desafios desse complexo sistema, baseiam-se
trabalhos integrados, intersetoriais e multiprofissionais incorporados a um olhar ampliado
de satde e ao conceito moderno de promoc&o da satde. Segundo Figueiredo® “Na ESF o
trabalho em equipe é considerado um dos pilares para a mudanca do atual modelo
hegemdnico em saude, com interacdo constante e intensa de trabalhadores de diferentes
categorias e com diversidade de conhecimentos e habilidades que interajam entre si para
gue o cuidado do usuério seja o imperativo ético-politico que organiza a intervencao
técnico-cientifica.”

Dentro deste cenario, o Ministério da Saude (MS) criou os Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF), mediante a Portaria GM n°154, de 24 de janeiro de 2008°. O NASF é
composto por uma equipe de diferentes categorias profissionais que atuam em conjunto e
no apoio as Equipes de Saude da Familia dentro do territério de sua cobertura’.

E neste contexto, compondo o NASF, que na cidade de Sorocaba, em algumas
UBS, o Profissional de Educacéao Fisica esta se inserindo na atencdo basica. Na UBS Vila
Bardo, a Estratégia de Saude da Familia € uma realidade muito recente e esta em fase de
implementacéo, a unidade € denominada mista, ou seja oferece cobertura da ESF a todo
seu territério. Os ACS séo recém-chegados na UBS e os membros que atuam a mais
tempo na mesma passam por um processo de reorganizagdo da logica e processos de
trabalho. A presenca de uma equipe multiprofissional de apoio na unidade é novidade e



gera muitas duvidas entre os membros da equipe sobre sua atuagdo, torna-se
fundamental a existéncia de um espaco de interlocucdo entre os membros da equipe para
gue as davidas e angustias sejam, discutidas e alinhadas.

2. Objetivos

2.1 Geral

Promover um espaco de esclarecimento e discusséo acerca do papel do profissional de
Educacao Fisica na saude primaria favorecendo uma assisténcia integral aos usuarios da
UBS Vila Baréo.

2.2 Especificos

1. Identificar o conhecimento dos membros da equipe de saude acerca da importancia
do Profissional de Educacéao Fisica na UBS.

2. Promover espagos de esclarecimento e reflexdo acerca da fungéo do profissional de
educacéao fisica na saude primaria e as estratégias de insercao nas atividades/programas
da UBS.

3. Metodologia

3.1 Cenario daintervencéo

Este projeto de intervencao sera aplicado na UBS Vila Bardo, na cidade de Sorocaba,
interior de S&o Paulo.

A Estratégia da Saude da familia nesta unidade de saude encontra-se em processo de
implantacdo, atualmente esta unidade se caracteriza como unidade mista, ou seja, ndo
oferece cobertura da ESF a todo territério. Duas Equipes ESF atuam no territério coberto
e a unidade é assistida por uma equipe multiprofissional NASF formada por residentes
multiprofissionais em ESF e profissionais da rede publica de saude.

3.2 Sujeitos da intervencao

Os sujeitos serdo os membros das equipes da Estratégia de Saude da Familia e
demais profissionais que atuam na UBS: agentes comunitarios de saude, técnicos de
enfermagem, enfermeiros, médicos, dentistas, auxiliares administrativos, auxiliares da
limpeza e coordenadora da unidade.

3.3 Estratégias e acdes



Etapa 1l

Apresentacdo do projeto de intervencdo para coordenacdo da UBS e para as
enfermeiras das equipes da ESF.
Etapa 2

Na reunido das equipes, 0 pesquisador fara a entrega de um questionario contendo
perguntas sobre a profissdo do Profissional de Educacgéo Fisica visando a identificacédo
das principais duvidas dos profissionais enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes
comunitérios de saude, médicos e dentistas, acerca da fung¢do, importancia e inser¢do do
profissional de Educacéo Fisica compondo o NASF da unidade. O questionario devera ser
devolvido para a pesquisadora na reunido seguinte, que ocorre no intervalo de 07 dias.
Etapa 3

Andlise e tabulacdo das respostas obtidas no questionario.
Etapa 4

Na reunido, subsequente, das equipes da ESF, a pesquisadora ira apresentar as
principais duvidas identificadas no questionario e agendar 01, 02 ou no maximo 03
encontros de carater formativo e interativo com os membros da equipe para promover O
esclarecimento e reflexdo acerca dos assuntos levantados.
Etapa 5

Execucdo dos encontros de interlocucdo propriamente ditos. Os encontros
ocorrerdo na UBS, fora do espaco das reunifes das equipes, em diferentes ofertas de
datas e horarios a fim de contemplar o maior nimero possivel de membros das
equipes. A abordagem serad para grupos de 8 a 10 pessoas de categorias
profissionais variadas (médicos, dentistas, enfermeiros, agentes comunitarios de
saude e técnicos de enfermagem), em formato de roda de conversa, com
apresentacao de videos e imagens para exemplificar as possiveis formas de trabalho,
um dos encontros sera de forma pratica, ou seja, 0s membros da equipe serdo
convidados a praticarem uma mini intervengéo de praticas corporais.

3.4 Avaliagéo e monitoramento

A avaliacdo do projeto ocorrera durante o desenvolvimento do mesmo através de
feedbacks ao longo das semanas em que O projeto ocorre e no Ultimo encontro sera
aplicado um questionario de avaliacdo do mesmo perguntando se o tempo de durac¢ao foi
suficiente, os temas abordados foram relevantes e se a conducdo da palestrante foi
adequada.

4. Resultados esperados

Com a implantacéo do projeto de intervencao, espera-se esclarecer e refletir com com
as Equipes da ESF acerca do papel e da importancia do profissional de Educacéo Fisica
compondo o NASF da unidade e apresentar as suas possibilidades de atuacdo. Também
espera-se fortalecer o didlogo entre membros da equipe das equipes ESF e membros da
equipe NASF a fim de otimizar a construcdo de propostas conjuntas.

5. Cronograma

CRONOGRAMA




ATIVIDADES Mar |Abr |[Mai |[Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov

Elaboracéo do projeto X | X
Aprovacdo do projeto X
Estudo da literatura X [ X | X | X [X]| X |X]|X]|X
Coleta de dados X | X | X
Discusséo e andlise dos Resultados X
Revisao final e digitacédo X | X
Entrega do trabalho final X
Socializa¢ao do trabalho X

6. Referéncias

1. Matsudo SM. Atividade fisica na promocdo da saude e qualidade de vida no
envelhecimento. Rev Bras Educ Fis Esp. 2006; 20(5):135-7.

2. Scabar TG, Pelicioni AF, Pelicioni MCF. Atuacao do profissional de Educacéo Fisica no
Sistema Unico de Salde: uma andlise a partir da Politica Nacional de Promocdo da
Saude e das Diretrizes do Nucleo de Apoio a Saude da Familia. J Health Sci Inst. 2012;
30 (4): 411-8.

2. Moretti AC, Almeida V, Westphal MF, Bogus CM. Préticas corporais/atividade fisica e
politicas publicas de Promocao da Saude. Saude Soc. 2009;18(2):346-54.

3. Resolucdo CREF4/SP n° 060/2011. Disp6e sobre o Estatuto do Conselho Regional de
Educacao Fisica da 42 Regido. Sdo Paulo 2011.

4. Resolugdo CONFEF n° 032/2000. Dispde sobre o Estatuto do Conselho Federal de
Educacéo Fisica — CONFEF. Rio de Janeiro, 2000.

5. Figueiredo EN, A Estratégia Saude da Familia na Atencdo Basica do SUS. Disponivel
em:

http://www.unasus.unifesp.br/biblioteca virtual/pab/5/unidades conteudos/unidade06/p 0O
7.htm. Acesso em: 15/10/2014.

6. Brasil. Ministério da Saude. Portaria n. 154, de 24 de janeiro de 2008. Cria os Nucleos
de Apoio a Saude da Familia - NASF. Brasilia: MS, 2008.

7. Ministério da Saude (BR). Secretaria de Atencdo Basica. Departamento de Atencao
Basica. Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia. Brasilia; 2009.


http://www.unasus.unifesp.br/biblioteca_virtual/pab/5/unidades_conteudos/unidade06/p_07.htm
http://www.unasus.unifesp.br/biblioteca_virtual/pab/5/unidades_conteudos/unidade06/p_07.htm

