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1. INTRODUCAO
1.1. Identificacdo e apresentacdo do problema

A hipertenséo arterial € um aumento da pressao arterial de forma crénica. A
hipertenséo arterial constitui um dos problemas de salude de maior prevaléncia na
atualidade. A hipertenséo arterial em idosos esta associada aumentos nos eventos
cardiovasculares com consequente diminuicdo da sobrevida e piora na qualidade de
vida tanto o tratamento medicamentoso, como o0 ndo farmacologico, deve-se
emprega-los sempre considerando o individuo com suas comorbidades e
expectativas. ¥

A hipertenséo arterial € um dos grandes problemas de saude publica no Brasil
e no mundo, aproximadamente 65% dos idosos com portadores de hipertensdo
arterial, sendo cgue, entre as mulheres com mais de 65 anos a prevaléncia pode
chegar a 80%.

No Brasil a prevaléncia da hipertensédo arterial (HA) varia entre 22,3% a
43,9% os dados epidemioldgicos e internacionais demonstram que a elevacédo da
g)resséo arterial (PA) esta intimamente relacionada ao processo de envelhecimento.

A hipertensao arterial afeta mais de 30 milhdes de brasileiros sendo 36%
homens e 30% mulheres, constitui 0 mais importante fator de risco cardiovascular,
estando associada a condi¢cdes bastante frequentes em idosos como doencga arterial
coronaria (DAC) doenca cerebrovascular (DCV), insuficiéncia cardiaca (IC) doenca
renal, doenca vascular periférica, hipertrofia ventricular esquerda (HVE). @

A prevencao primaria da elevacado da presséao arterial pode ser obtida atravées
de mudancas no estilo de vida; que incluam a controle do peso, da ingestdo
excessiva de alcool, sal, do habito de fumar e da pratica de atividade fisica.
Particularmente para os idosos portadores de doencas cronicas, contribuindo para
sua maior autonomia e melhora da satde fisica e mental. ®

E sabido que o idoso consome mais servicos de salde, as internagbes S&o
frequentes e mais longas, comparadas a outras faixas etarias, de modo geral, as
enfermidades dos idosos séo cronicas, multiplas e persistem por varios anos,
exigem acompanhamento médico e de equipes multidisciplinares: ©

1.2. Justificativa da intervencao

A prevengao primaria da elevacdo da pressao arterial pode ser obtida a
através de mudancas no estilo de vida, que incluem o controle de peso, da ingestao
excessiva de alcool, do habito de parar de fumar e da pratica constante de atividade
fisica.

O bairro Portal I, localizado na zona norte de Osasco temos a Unidade Basica
de Saude Francisca Lima de Lira que é responsavel por uma populacédo de 22. 250
mil habitantes, sendo, 354 hipertensos e em sua maioria com mais de 60 anos de
idade.



2. Objetivos
2.1. Objetivo geral
v' Favorecer a incorporacao da pratica de exercicios fisicos, pelos hipertensos
da terceira idade na Unidade Béasica de Saude Francisca Lima de Lira, no
municipio de Osasco — Sao Paulo.

2.2 Objetivos especificos
v Identificar os conhecimentos dos doentes crénicos sobre a Hipertenséo
Arterial e seu tratamento, em especial as formas de lidar com a doenca.

v' Orientar os pacientes quanto as causas € a cronicidade da HA e formas de
tratamento, enfatizando a importéancia do estilo de vida.

v Estimular a pratica de exercicios fisicos nessa populacéo.

3. Metodologia
3.1. Cenario da intervencao
v" O projeto sera desenvolvido na UBS Francisca Lima de Lira no Municipio de
Osasco em Séao Paulo.

3.2 Sujeitos envolvidos no beneficio da intervencéo

v" Pretendemos sensibilizar 82 pacientes hipertensos com mais de 60 anos
cadastrados na UBS, com acdes desenvolvidas pela equipe multidisciplinar,
composta por profissionais como médico, enfermeiro, agente comunitario de
saude, educador fisico e psicélogo.

3.3. Estratégias e acbes

v' Realizar inicialmente uma reunido com todos os membros da equipe para
sensibiliza-los sobre o projeto, em especial os agentes comunitarios de saude
(ACS), para que em suas visitas domiciliares, divulguem as ofertas do servigo
as familias.

v Utilizar as visitas domiciliares, consultas e a sala de espera como espacos
para orientacdo sobre os riscos da HAS, alimentacdo saudavel, pratica de
exercicios fisicos, participacdo em grupos de caminhadas.

Realizaremos um trabalho por etapas:

v' Etapa #1. Identificacdo da populacdo hipertensa cadastrada na UBS por
micro area e convite para participacdo do projeto durante as consultas na
UBS e através de visitas domiciliares.

v’ Etapa #2. Agendamento de consultas individuais e conscientizacdo da
importancia da consulta periddica.

v’ Etapa #3. Trabalho da equipe na comunidade, em especial dos agentes
comunitarios de saude para a conscientizagcdo sobre a importancia da pratica
de exercicios fisicos como parte do tratamento.



v Etapa #4. Realizar reunides quinzenais (primeira segundas-feiras de cada
més) na unidade para discussdo dos temas abaixo.

DIAS TEMAS ORIENTADORES
Realizar troca de conhecimentos entre doentes | Equipe

cronicos e equipe, realizar levantamento sobre os | Multidisciplinar
conhecimentos dessa populacdo com relacdo a
HA.

Em concordancia trazida pelos pacientes com | Equipe
hipertensdo arterial, falar sobre as causas, a | Multidisciplinar
2° | cronicidade da doenca e suas formas de
tratamento, enfatizando a importancia das
mudancas no estilo de vida.

Importancia da préatica de exercicios fisicos no | Educador Fisico e

10

(o}
3 controle da HA. Médico
4° | Hipertensao arterial e alteracfes psicossociais. Psicéloga
50 Como influenciar a familia sobre mudancas de | Equipe
estilo de vida. Multidisciplinar

3.4. Avaliacdo e Monitoramento

v' A avaliacdo sera realizada em consultas, em sala de espera, nas visitas
domiciliares, nos grupos, e a partir de suas experiéncias vividas, como
aspectos positivos e negativos relacionados ao controle da HA, de modo a
auxilid-los a reorganizar sua vida pessoal e familiar.

4. Resultados Esperados

v' Espera-se melhorar o conhecimento da populacdo hipertensa idosa sobre a
doenca, seus cuidados, fatores de risco e contribuir para mudanca no estilo
de vida, especialmente, estimular a préatica de exercicios fisicos para melhorar
a qualidade de vida.
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Anexo |
O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacgdes que li ou
que foram lidas para mim, descrevendo o0 estudo. Eu discuti com o Dr.
( ) sobre a minha decisdo em participar nesse
estudo. Ficaram claros para mim quais sdo o0s propositos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que
minha participacdo é isenta de despesas e que tenho garantia do acesso a
tratamento quando necessario. Concordo voluntariamente em participar deste
estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante
0 mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu
possa ter adquirido, ou ho meu atendimento neste Servico.

Data: / /

Nome do participante da pesquisa assinatura

“‘Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimentos Livre e
Esclarecido deste paciente (ou representante legal) para a participacdo neste
estudo”. Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos os termos aqui
descritos.

Data: / /

Nome do pesquisador principal Assinatura



