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1. INTRODUCAO
1.1ldentificacdo e apresentacéo do problema

As préaticas de prevencdo da toxoplasmose, em especial durante a
gestacdo, é o tema focado neste artigo. A adocéo® de Politicas Publicas de
Saude torna-se essencial para a reducdo dos casos e suas graves
consequéncias.

A Constituicdo Federal de 1988 garante a saude como direito
fundamental acessivel a todos os brasileiros. Através do Sistema Unico de
Saude (SUS) é realizado um conjunto de a¢gBes no campo da assisténcia e
intervencdo ambientais, do qual fazem parte as atividades das vigilancias em
saude, cujas acfes sao voltadas para a protecdo e prevencéo, intervindas
sobre os fatores que determinam doencas e seus agravos .

Nesse novo contexto, é preciso destacar a responsabilidade e a
participacdo de toda a sociedade. Dessa forma, a salde passa a ser
compreendida como resultado de varios fatores relacionados a qualidade de
vida 42,

A relevancia do problema apontado se déa pelo fato da toxoplasmose
ser uma das zoonoses de maior difusdo no mundo e pelo fato dos animais
domésticos estarem cada vez mais presentes no cotidiano das pessoas,
sendo eles os transmissores em potencial da doenca .

A literatura médica define a toxoplasmose como uma patologia
infecciosa, cujos resultados para o ser humano podem comprometer de forma
incisiva sua saude. A toxoplasmose esta presente, praticamente em todos 0s
animais, tratando-se de uma patologia comum aos seres humanos devido ao
seu contato com eles, principalmente com os domésticos, como 0s gatos.
Transmitida pelo protozoario Toxoplasma gondii, a consequéncia para 0s
seres humanos pode ser sobremaneira deletéria & sua satde .

A toxoplasmose pode ser adquirida ou congénita, sendo que pode
ser transmitida de diversas formas, como, por exemplo, contato com animais
infectados, por oocistos; pelos alimentos, por bradizoitos; pela gravidez, por
taquizoitos, possibilitando um grande risco para a integridade do feto,
podendo, inclusive, levar ao aborto. No caso do nascimento da crianga pode
haver o comprometimento neurolégico e quadros de comprometimento
generalizado ©9.

E importante destacar que a transmissdo da toxoplasmose pode se
dar pelo contato direto com o animal, como, por exemplo, o contato com
algum excremento, como as fezes infectadas do potencial hospedeiro do
parasita da patologia, ja é o suficiente para que o individuo adquira. Desta
forma, entende-se que todo ambiente em que o animal esteja presente pode
estar infectado com o parasita da toxoplasmose. Além desta possibilidade, a
ingestdo de carnes cruas ou mal passadas também é uma forma de
transmissdo, uma vez que o parasita tem a capacidade de alojar-se nas fibras
musculares das carnes 9.

A manifestacdo da toxoplasmose no periodo gestacional pode




produzir sérias consequéncias ao feto, dependendo da fase da gestacdo em
gue ocorrer a contaminagcdo, podendo resultar em danos fisicos, como
hidrocefalia, calcificacéo cerebral e morte pré ou pés-natal ©.

Por outro lado, a dificuldade de se diagnosticar a toxoplasmose
reside no fato da auséncia de sintomas na maioria dos casos. Assim, muitos
portadores nem tomam conhecimento de que estdo doentes. Alguns sintomas
evidentes podem ser confundidos com meras gripes, como febres, corizas e
cansaco ©.

Enfim a toxoplasmose é conhecida como a “doenga do gato”, o
elemento transmissor ndo se localiza, exclusivamente neste, mais sim, esta
presente em quase todos os animais. Devido ao fato dos animais domeésticos
estarem mais presentes no cotidiano humano, estes animais passam a ser 0s
potenciais transmissores da toxoplasmose para os seres humanos 9.

A toxoplasmose é a zoonose mais difundida no planeta. A taxa de
incidéncia oscila entre 30,0 a 50,0% com extremos em Australia e Finlandia,
onde é menor de 8,0 %, na Franca e em El Salvador é aproximadamente
90,0%9),

Nesse sentido na Coldbmbia se tem realizado varios estudos de
prevaléncia sorologica, o mais importante em 1980, diante de uma prova
probabilistica representativa da populagdo nas cinco regides, encontrando
uma taxa de soro positividade para IgG do 46,3 % em mulheres de todas as
idades, sendo maior nos extratos socioeconémicos mais baixos e nas zonas
de menor altura sobre o nivel do mar. Outra investigacdo, adiantada pela
Caixa de Previsdo de Bogotd em 1.000 usuérias, ndo encontrou Soro
convers&o?,

A prevaléncia e a incidéncia da toxoplasmose em gestante variam
muito de um pais para o outro e entre as regides de um mesmo pais™V.

No Brasil, alguns estudos evidenciaram diferentes prevaléncias da
toxoplasmose em gestantes, como 31,0% em Caxias do Sul (RS), chegando
a 91,6% no Mato Grosso do Sul “**) No Estado do Parana, em Londrina e
Rolandia, a prevaléncia da toxoplasmose em gestantes foi avaliada em cerca
de 50,0%. Nesses municipios, foi implantada, para as gestantes atendidas
pelo sistema publico de saude, a triagem sorolégica no pré-natal, com
repeticdo de sorologia a cada trimestre de gestacdo nas suscetiveis 419,

1.2 Justificativa

A comunidade atendida na Unidade Basica de Saude da Vila Brasil
em Ourinhos/SP é formada por pessoas de baixo nivel cultural, existe muito
desemprego, usuarios de drogas, maus habitos higiénicos, alimentacao
pobre, presenca de animais de estimacdo em grande quantidade nas casas,
tudo isso com tendéncia a melhorar com os programas implantados na saude
publica brasileira e levados a serem realizados por profissionais que
trabalham na atencdo primaria através de um trabalho continuo em unido
com muitas esferas sociais que compartiham a vontade de se ter a
populacdo livre de doencas que possam ser prevenidas, assim como a
propria populagdo melhorar e promover sua propria saude.

Por todo o exposto referente a toxoplasmose e a incidéncia de 16
casos encontrados num total de 81 gestantes atendidas na UBS Vila Brasil
em Ourinhos/SP, propde-se pelo projeto de intervencao objetivando a adocéo



de praticas preventivas eficazes para combater a incidéncia da doenca e os
danos graves por ela causados, além de buscar ampliar os conhecimentos
sobre a toxoplasmose e analisar as medidas de prevencéo existentes na rede
publica de saude.

2. OBJETIVOS
2.1 Geral

Adotar agdes de prevencao e controle da toxoplasmose em gestantes
atendidas na UBS Vila Brasil no municipio de Ourinhos/SP através de
intervencéo clinica eficaz.

2.2. Especificos

1. Ampliar os conhecimentos sobre a toxoplasmose nos profissionais e
gestantes atendidas na unidade.

2. Conhecer as formas de diagndstico e prevencdo da doenca na
gestacao.

3. lIdentificar as contribui¢cBes oferecidas pela vigilancia epidemiolégica de
Ourinhos e quais as medidas cabiveis diante do diagnéstico de
toxoplasmose na gestante.

4. Reduzir a incidéncia da doenca, assim como seus danos graves.

3. METODOLOGIA
3.1 Cenarios do estudo

Sera um estudo de intervencdo na UBS Vila Brasil do municipio
Ourinhos, Sdo Paulo, com as gestantes e os professionais de salude desta
unidade.

As atividades serdo desenvolvidas no posto de salude que tem as
condigbes minimas para a realizagdo e onde ja estardo sendo realizadas
outras atividades em grupo.

As atividades serdo desenvolvidas pela equipe multiprofissional,
composta por meédicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes
comunitarios de saude. Desta forma os temas serdo desenvolvidos pelos
profissionais que se identificam com os mesmos.

3.2 Sujeitos da intervencao (publico-alvo)

A intervencdo envolvera as pacientes gravidas no primeiro trimestre
da gestacdo que moram na comunidade de Vila Brasil.

Os objetivos do projeto e como serdo desenvolvidas as atividades
serdo explicadas verbalmente para as gestantes que aceitarem participar da
intervencéo.



Serdo excluidas do projeto as gravidas do segundo e terceiro
trimestre de gestacao e aquelas que ndo desejarem participar no mesmo.

3.3 Estratégias e acdes

As intervencdes serdo realizadas em trés etapas, a saber:

I. Sera solicitado o preenchimento do questionario inicial (Anexo) aos
participantes para identificar o conhecimento sobre a toxoplasmose.
Os resultados dessa avaliagcdo serd o ponto de partida para o
desenvolvimento das dindmicas grupais e palestras. Esse questionario
também sera aplicado aos membros da equipe para identificar as
lacunas no conhecimento deles para intervir na acdo educativa do
paciente.

. Serdo desenvolvidas dindmicas grupais, palestras e orientacdes
apoiadas no conhecimento dos pacientes sobre o tema. Pretende-se
que as participantes exponham suas experiéncias sobre o tema em
guestdo, quais sdo as acOes de prevencdo e controle da doenca.
Também serd oportunizada a discussdo de outros assuntos que
surgirem relacionados ao tema.

lll.  Aplicacdo do questionario (Anexo) para avaliar a aquisicdo de
conhecimento obtido nas dindmicas e palestras assim avaliard a
contribuicdo destas para as gestantes.

3.4 Avaliagdo e monitoramento

As avaliacdes serdo realizadas durante todo o processo, de forma
que sera solicitado a cada encontro que as pessoas do grupo expressem sua
opinido sobre as atividades. As mesmas também serdo discutidas na reuniao
de equipe que podera determinar mudancas nas estratégias de acordo com
as necessidades.

Ao término das acbes serdo comparados os resultados do
guestionario inicial e final para identificar se houve aquisicdo de
conhecimento sobre os assuntos abordados.

O guestionario para avaliacdo sera desenvolvido pela equipe de
acordo com os objetivos do estudo levando-se em conta, 0s temas que Sao
importantes para alcangar os mesmos, e seguindo as normas para fazer um
guestionario, que possa ser compreendido e respondido pela populacéo alvo
da intervencgao. A elaboragao deste se deve ao fato de nao haver encontrado
na literatura revisada um questionario validado.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se demonstrar que as intervencdes educativas realizadas
pela equipe de salde com as gestantes possam elevar o conhecimento
acerca da toxoplasmose e que possam identificar as principais acdes de



prevencdo e controle da doenca. Em relacdo a equipe espera-se possam
desenvolver o aprendizado sobre o tema e da utilizacdo de estratégias
educativas nas a¢fes de prevencdo e promocao de saude para um melhor
acompanhamento da populacéo atendida.

5. CRONOGRAMA

Atividades (2015)

Jan

Fev

Ma

Abr

Mai

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Elaboracgéo e aprovacao
do Projeto

Elaboracéo de
instrumentos de
avaliacdo

Apresentacao para
equipes e comunidade

Aplicacéo do
instrumento

Analise dos resultados

Elaboracgéo de relatorio
final

Apresentacdo dos
resultados para equipes
e comunidade
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7 Anexo

Questionario de avaliagdo do grau de conhecimento sobre a doenca
Toxoplasmose (doenca do gato)

Prezados participantes o questionario abaixo é para avaliar o que conhecem
sobre a Toxoplasmose, conhecida na populagédo como doenca do gato, com 0
objetivo de oferecer-lhe conhecimento, além de esclarecer suas duvidas para
ajudar na prevencéo e controle da doenca.

1. Dados gerais:

Idade:

Escolaridade:

2. Vocé tem conhecimento da Toxoplasmose (Doenca do gato)?

Sim( ) Nao ( )
3. Conhece a forma de transmisséo da doenca?

Sim () Né&o ( )
4. Vocé possui animal em casa?

Sim( ) Nao ( )
5. Tem contato com eles

Sim () N&o ( )
6. Faz jardinagem?

Sim( ) Nao ( )

7. Como vocé lava as verduras e frutas?
aguadapia( ) Aguafiltrada( ) agua fervida ()

8. Vocé ingere carne crua ou mal passada?
Sim( ) N&o ( )

o

. Que tipo de leite vocé ingere?.
Cru () Fervido ()

10. Vocé tem costume de lavar as maos apos manipulacao de carnes?
Sim () N&o ( )

11. Sabe que a toxoplasmose pode provocar alteracdes na mae e o bebé?
Sim( ) N&o ( )

10



12. Pode mencionar algumas alteracdes que esta doenca provoca?
Resp.:
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