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INTRODUCAO

O consumo de tabaco constitui a principal causa evitavel de doenca e de
morte, repercutindo-se pesadamente em custos sociais, econdmicos e
de saude. Atinge todas as regides do mundo e todos 0s estratos sociais,
apresentando uma tendéncia crescente, em particular entre as regides e
0S grupos populacionais mais desfavorecidos, contribuindo desse modo
para agravar as iniquidades em saude

Dada a composicdo quimica do tabaco, rico em nicotina, substancia
psicoativa geradora de dependéncia, e em substancias cancerigenas,
toxicas e mutagénicas, ndo existe um limiar seguro de exposi¢cao para o
ser humano, o que obriga a adocdo de medidas preventivas e de

protecdo da saude

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), morrem por ano, em
todo o mundo, cerca de 5,4 milhdes de pessoas fumadoras e ex-
fumadoras, das quais cerca de 700 000 na Unido Europeia e Estados
unidos se estima 400 000 cada ano. No Brasil, estimasse que o
tabagismo responda por 200 mil ébitos ao ano.

Se nao forem adotadas medidas efetivas de prevencao e controlo, o
numero de mortes anuais, a nivel mundial, podera atingir os 8 milhdes,
dentro das préximas duas décadas

No Brasil, a prevaléncia de fumantes correntes € 17,2%, sendo 21,6%
entre homens e 13,1% em mulheres e variando de 16,7% na regido
sudeste a 19,0% na regiao sul.

Em inquérito realizado sobre tabagismo entre escolares de 7a e 8a
séries do Ensino Fundamental (atualmente 8o e 90 anos) e da la série
do Ensino Médio (atualmente 1o ano), em 12 capitais brasileiras, foi
encontrado alto percentual de experimentacao de cigarros entre 13 e 15

anos



Devido a multiplicidade e gravidade das doencas que provoca e a
elevada proporgéo de pessoas expostas, o consumo de tabaco constitui,
presentemente, a primeira causa evitdvel de doenca e de morte
prematura nos paises desenvolvidos, contribuindo para seis das oito
primeiras causas de morte a nivel mundial, Além de ser responséavel por
varios tipos de cancer, o tabaco também aumenta o risco de doencas
cardiovasculares e respiratérias, inclusive para fumantes passivos. Dos

tipos de cancer, o mais frequente é o de pulméo.

O tabagismo é um fendmeno complexo, determinado por mdltiplos
fatores, de indole cultural, social, econdmica, comportamental, genética
e neurobioldgica. A sua prevencao e controlo requer, deste modo, uma
abordagem global, integrada por multiplas medidas e iniciativas,
centradas na prevencdo da iniciagdo do consumo, na promoc¢ao da
cessacao tabagica, na protecdo da exposicdo ao fumo ambiental e na
criacdo de um clima social, cultural e econémico favoravel a adocéao de

estilos de vida conducentes a saude

O municipio de Ibiina, estado de S&o Paulo, tem 1.58.082 km de
extensbes territorial com uma densidade demografica de 67.31
habitantes. O bairro de Gabriel tem uma populacdo de 4.875 habitantes
com um 12 porciento de fumadores aproximadamente, dados obtenidos
de prontuarios e entrevistas a populacoes.

As metas a tingir sdo diminuir u consumo de cigarros em a populacées
jovens a traves da informacdes em palestras educativas continuar as
pesquisas de fumadores ativos e passivos, orientacdes de atividades
fisicas e recreativas sanas.

O projeto pretende ter como objetivo realizar intervengdes, criar
estratégias para melhorar a qualidade de vida da populac¢des, diminuir

as complica¢des e aumentar o conhecimento sobre esta doenca



OBJETIVOS

1. Objetivo Geral

Elaborar um projeto de intervengdo para avaliar e melhorar o0s
conhecimento do jovens sobre habito do fumo  apos receberem uma
palestra sobre tabagismo, na UBS Gabriel, Ibiana, SP.



Metodologia

Cenario do Estudo:

Trata-se de um projeto de intervencdo que acontecera no posto de saude de
Gabriel, localizada no municipio de Ibitna, Estado de S&o Paulo, onde existe
alto indice de fumadores

Sujeitos da Intervencao:

O universo do estudo serd de 100 pacientes de ambos os sexos, fumadores,
entre 18 y 30 anos com disposicao a participar e tenham condi¢cdes mentais
adequadas

Estratéqgias e acoes:

O desenvolvimento das atividades do intervencdes para aumentar oS
conhecimento sobre tabaquismos compensardo no més de fevereiro hasta
dezembro de 2015 com a participacdo do médico e assistente do enfermagem

da unidade em questao,

O programa de intervencdes sera feito primeiramente um questionario para
avaliar o nivel do conhecimento do jovens, logo, se realizaram palestras
educativas sobre tabaquismo com encontros semanais, espacgos de palestras
de 30 minutos , num periodo de um més, para depois elaborar uma agenda de
consultas de reavaliagdo do impacto das intervencdes, que serdo realizadas
durante os periodos de abril e maio, com aplicacdo de questionario para ver o
grau de aquisicdo de conhecimentos relacionados com o tabaquismo e

abandono do habito do fumo

O trabalho intervencionista vai consistir em 3 etapas bem definidas:
Fase de diagnostico:



Faz-se um levantamento inicial para identificar o nivel de conhecimento atual
da populagcdo em estudo e as necessidades de aprendizagem sobre
tabagismo. (Ver Anexo 1)

Fase de intervencéo:

Vai ser desenvolvido um programa educacional que sera realizado em reunides
e palestras, sera dividido em subgrupo para maior comunicacao e dialogo. As
reunides e palestras terdo uma duracdo de aproximadamente 30 minutos de
forma semanal, e sera realizada na propria unidade basica de saude por um
periodo total de seis semanas.

Sesséao 1
Tema: Introducéo ao Talher
Objetivos:

» Explicar as caracteristicas gerais do programa a desenvolver.

» Aplicar questionario de conhecimentos sobre tabaquismo

Modalidade: Conferencia

Sessao 2
Tema: Conhecimentos gerais da doenca.
Objetivos:

» Introduzir conceitos gerais sobre o tabaquismo histéria sobre surgimento
e introducao e comercializacdes do tabaco
» Caracterizar o comportamento do habito do fumo a nivel mundial,

regional e local, e sua repercussao na sociedade

Técnica:; Palestra informativa



Sesséao 3
Tema: Efeitos nocivos na esfera bioldgica.
Objetivo:
» Orientar sobre a repercusséo do tabaco para saude

Modalidade :Palestra informativa

Sesséo 4
Tema: Efeitos nocivos sobre a familia e sociedades
Objetivos:

» ldentificar os principais efeitos sobre a familia

» Concepto do fumador passivo 0s risco para saude.

» Efeito para economia familiar

Técnica: Palestra informativa

Sesséo 5

Tema: O tabagismo. O controle integral

Objetivo:
» Ensinar os passos para o controle do tabagismo.
» ldentificar os principais aspetos na prevencao.

Técnica:; Palestra informativa



Sessao 6
Tema: Resumo do aprendizagem
Objetivo:
» Consolidar os conhecimentos adquiridos sobre tabagismo.

Modalidade: Chuva da ideias

Fase de avaliacao

Depois de finalizado o programa educacional, devera ser aplicada novamente a
pesquisa para determinar o nivel de conhecimentos adquiridos e assim, fazer
uma comparagdo com os resultados obtidos ao inicio e avaliar o impacto com o
abandono do habito do fumo.

Os dados serdo processados num computador, os resultados serdo expressos
em textos e tabelas, utilizando como medida estatistica, a frequéncia e
porcentagem.

Monitoramento e avaliacéo.

Quando finalizado o programa de educacdo realizado com o0s trés grupos
formados a partir da divisdo do total de participantes para facilidades didaticas,
0 questionario € novamente aplicado ao total de participantes para avaliar os
resultados e fazer comparacdes com os resultados obtidos no primeiro
momento da pesquisa.

Uma vez feito isso sera possivel avaliar a eficacia e eficiéncia das técnicas
empregadas e também sera possivel determinar se por meio de palestras pode
ser aumentado o nivel de conhecimento sobre tabaquismo e de esta forma os
jovens conhecem 0s risco para sua saude e logrem o abandono do habito do
fumo em a UBS Gabriel em IbiGna, SP.



5. Resultados Esperados

Com a implantacdo das acOes propostas neste trabalho, é esperado que os
pacientes da UBS Gabriel aumentassem seu nivel de conhecimento sobre
tabaquismo. E esperado que saibam e conhecam ao final do trabalho as
complicacBes e dano para a saude de habito do fumo e abandonar este habito
e com sua conhecimento podem ajudar a familiares e amigos afastar-se de
este nocivo habito
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ANEXO

8. Anexo

Questionario.
Este questionario € anénimo e tem como objetivo identificar o conhecimento
que vocé tem sobre tabaquismo

1- A que idade inicio a fumar -------------- -
Quantos cigarrillos fuma por dia ---------------

2- Marque verdadeiro (V) ou false (F) segundo os seus conhecimentos:

_____ O consumo do cigarrilhos nao representa risco para desenvolver cancer
do pulméo.

______ 0O consumo do cigarrillo es um estimulante

O tabaco € uma droga

_____ O tabagismo representa uma alta probabilidade de risco cardiovascular.

3.cuales efeito do tabagismo sobre a salde, vocé conhece

4-Marque verdadeiro o falso

---- fumar em lugares publico pée em risco a saude de outras personas
----- Fumar cria dependéncia

----- Fumar dana sua economia familiar

------ Fumar dana sua aparéncia ante a demais pessoas

6- Marque com X" por que é importante deixar do fumar
_____Porque previne danos para saude.

_____Porque diminui risco para contrair cancer
_____Majora sua economia

7- desejaria deixar do fumar
Sim.

Nao

8-Conheice algum tratamento para deixar de fumar, qual?







