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Introducao

O uso inadequado de medicamentos é a principal consequéncia do consumo exagerado, contribuindo para o surgimento de eventos adversos,
aumentando o risco de morbidade e mortalidade além da elevacao dos custos da saude. (1,2).

A crescente utilizacao dos psicotropicos, devido a medicacao da sociedade, as pressdes mercadologicas da industria farmacéutica e ao
envelhecimento da populacao, promove a utilizacao inadequada destes medicamentos. No entanto, seu uso inadequado € uma realidade no pais,
provoca dependéncia, tolerancia e outras reacoes extremamente prejudiciais aos pacientes. (3,4)

O uso de psicofarmacos por parte da populacao geral ja foi investigado durante as ultimas décadas, observando um amplo crescimento nas taxas de
consumo na populacao em geral, que oscilam entre 1,5 e 10 %.

Em relacao a taxa de consumo de benzodiazepinicos (BZ) descrita na literatura internacional, € de 2,2% até 17,6% mundialmente, e no Brasil alguns
estudos mostram um aumento de consumo. Também outro indice que vem sofrendo um acréscimo significativo € o de uso de Ansiolitico, o
Clonazepam, por exemplo, cresceu 51,9 % de 2006 a 2014 ; sua venda disparou nos ultimos quatro anos, fazendo dos remédios o segundo mais

comercializado entre as vendas sob prescricao (14 milhdes por ano) (5)

Objetivos

Geral:

e-Contribuir na Reducao do consumo de Benzodiazepinicos no CSF
Alvina Ivers Doring.

Especificos

e-|dentificar a populacao usuaria de Benzodiazepinicos.

e-Propor acoes de saude encaminhadas a diminuir o consumo destes
Psicofarmacos.

e-Proporcionar outras alternativas de tratamento

Metodo

Sujeitos: Serdo todos os pacientes adultos maiores de 18 anos, até os
75 anos, que ficam cadastrados no registro de pacientes usuarios de
benzodiazepinas, que se encontra na farmacia do CSF Alvina Ivers
Doring. Serao excluidos as gravidas, acamados, deficientes metais e
pacientes com doenca de Alzheimer. A populacao adscrita constitui-se
por 763 pessoas, das quais 595 sao adultas e 268 sao potenciais
participantes em minha pesquisa.

Cenario: Sera desenvolvido no territorio de abrangéncia do Centro de
Saude da Familia (CSF) Alvina Ivers Doring. Situa-se no bairro do Pinhal,
municipio de Limeira, estado de Sao Paulo

Estratégias: Inicialmente sera preciso a identificacdo da populacdo de
usuarios de benzodiazepinicos, presente entre os pacientes cadastrados
na unidade, para, assim, direcionar as acoes preventivas. Essa
investigacao sera atraves de abordagem no momento do acolhimento na
unidade de saude, durante as consultas, visitas domiciliares feitas pela
equipe de saude, e usando o registro de usuarios desta medicacao que
fica na farmacia da unidade.

Serao realizadas reunides semanais, na Unidade de saude, com o grupo
‘Vanguarda (os pacientes consumidores de benzodiazepinas que
concordaram participar no projeto) e os profissionais da saude, e cada

Resultados Esperados

Com a aplicacao deste projeto nos esperamos que 0s pacientes
do “Grupo Vanguarda” alcancarem a percepcao dos riscos que a
medicacao traz para eles e por enquanto o combate ao uso
inadvertido, inadequado e excessivo dessa.

Figura 2: Imagem de uma paciente ansiosa
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