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INTRODUCAO:

A Hipertensao Arterial (HAS) € uma das doencas de maior prevaléncia na
populacdo * No Brasil, a Sociedade Brasileira de Hipertenséo (SBH) estima
qgue haja 30 milhdes de hipertensos, cerca de 30% da populacdo adulta, entre
as pessoas com mais de 60 anos, mais de 60% tém hipertensdo. No mundo,
sdo 600 milhdes de hipertensos, segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) 2.

A classificacao utilizada, mais recente, € preconizada pela Sociedade Brasileira
de Cardiologia baseada em parametros norte-americanos 3. Houve uma
simplificacdo das faixas pressoéricas e a categorizacdo de uma situacdo dita
"pré-hipertensdo”, onde as modificacdes do estilo de vida devem ser mais que
incentivadas, tendo em vista a grande possibilidade de evolucéo futura para o
estado de hipertenséo arterial com o avancar da idade. Nesta classificacao
atual, a pressado ideal é aquela menor que 120 sistdlica e 80 diastélica. O
Ministério da Saude (MS) considera este valor ideal, onde ha menos riscos
para o aparelho cardiovascular *

A hipertensao arterial possui natureza multicausal e os seus principais
fatores de risco sao distribuidos entre ndo modificaveis e modificaveis (estilo de
vida, tabagismo, sedentarismo, alimentacao inadequada), entre eles associa-se
a obesidade e o excesso de peso. Ja histéria familiar pode ser classificada
como um fator de risco ndo modificavel °.

A hipertensdo arterial € um dos principais fatores de risco cardiovascular e
pode resultar em consequéncias graves a alguns o6rgaos (coracdo , cérebro
,riNs, e vasos sanguineos ), tem altos custos com inten¢des, pela incapacitacdo
por invalidez e aposentaria precoce °.

Estudo epidemiologico tem identificado a associacdo positiva da hipertensao
arterial, as carateristicas sociodemograficas, ao consumo de alcool, a ingestao
do sédio, ao estresse, ao diabetes, & obesidade e ao sedentarismo ’.

A efetividade do tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso, é de dificil



controle provavelmente devido a baixa adesdo ao tratamento. Os profissionais
da area da saude devem buscar estratégias para melhorar a adesdo dos
hipertensos ao tratamento'®*.Desta forma disponibilizam vagas nas
instituicdes terciarias, reduzindo o niumero de acidente vascular encefalico, a
ocorréncia de insuficiéncia cardiaca congestiva, doenca renal e doenca arterial
coronéaria, que sdo complicacdes decorrentes do controle inadequado da
hipertensdo arterial. O Programa Saude da Familia é uma estratégia que
representa um dos principais eixos de acdo do Ministério da Saude para mudar
0 modelo de assisténcia a saude no pais. A estratégia prioriza as acdes de
promocéao, prevencdo e recuperagdo da saude dos individuos e da familia, do
recém nascido ao idoso, sadios ou doentes, de forma integral e/ou continua.

Com base em manuais editados pelo Ministério da Saude®?

Este estudo destina-se a determinar os principais fatores de risco modificaveis
que influem no desenvolvimento de hipertensao arterial em adultos maiores de
18 anos da UBS Lopes Olivera,Sorocaba,SP com o fins de aportar novos
conhecimentos aos usuarios que recebem atencdo médica em nossa UBS e
atuar em a eliminagcédo de isso fatores modificaveis ,além das complicacdes

gue leva néo ter os cuidados necessarios .



OBJETIVO

Geral
Realizar acdo educativa anti-hipertensao arterial .

Especificos
Capacitar a equipe de saude para identificar os usuarios com fatores de
risco para hipertensao.

Caracterizar os usuérios que tem fator de risco para hipertenséo .

Instrumentalizar a equipe de salde para realizacdo de rodas de conversas
sobre os fatores de risco para hipertensdo arterial.

METODOLOGIA:
Cenério de estudo:
O projeto sera desenvolvido na UBS Lopes Olivera, Sorocaba, Sdo Paulo .

Sujeitos da intervencdao: A intervencao envolve usuarios de ambos os
sexos maiores de 18 anos cadastrados na UBS Lopes de Oliveira.

Estratégias de acoes:

Etapa 1
Capacitacdo da equipe sobre o que é hipertensdo arterial quais os
fatores de risco .

Etapa 2
Identificagcdo da populacdo usuarios por meio de uma ficha onde os

dados necessarios serdo colhidos em entrevista.

Etapa 3
Agendamento de consultas individuais para 0s usuarios que apresentam
fatores de risco para hipertensao.
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Identificacdo da populacdo usuarios por
meio de uma ficha onde os dados
necessarios serao colhidos em

entrevista.

Médico e enfermeira .

Reunides quinzenais, na unidade de
saude, com toda a equipe da Estratégia
da Saude da Familia e usuérios, nas
quais serdo discutidos dentre eles os:
fatores de risco modificavel da
hipertensdo  arterial dentre  eles:
obesidade, sedentarismo, tabagismo,
fatores socioecondémicos ingestao de

alcool, habitos alimentares

Toda a Equipe de Saude da
Familia da UBS

Agendamento de consultas individuais
para os usuarios que apresentam fatores
de risco para hipertensao.

Médico e enfermeira .




Resultados Esperados:

Espera-se que o trabalho possa trazer beneficios e a educacdo em
saude da pessoa com hipertensdo e reducir os fatores de risco modificaveis
assim como prevencao das complicacbes agudas e cronicas, ajudando-os na
mudanca do modo e estilo de vida, alimentacdo saudéavel, pratica de
exercicio,eliminacédo do estress entre outos que permitan disminuir la incidencia
de esta doenca.



Cronograma

Atividades Periodo em meses
(sugestaopara 2015)

Nov Dic Jen Feb Mar Abr
Elaboracéo do Projeto X
Aprovacao do Projeto X X
Estudo da Literatura X X X X X X
Coleta de dados X X
Discussao e Andlise dos
Resultados X
Reviséo final e digitacéo X
Entrega do trabalho final X

Socializa¢ao do trabalho
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