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Introducao

O Diabetes Melitus (DM) é uma doenca cronica de multipla etiologia que se caracteriza pela hiperglicemia causada
pela diminuicao ou auséncia na producao de insulina pelo organismo. Frequentemente esta associada também a
morbidades relacionadas ao estilo de vida como obesidade, hipertensao e disfuncao endotelial. No Brasil observa-se
um aumento no Diabetes tipo 2 sendo crescente a sua prevaléncia em conjunto com a obesidade devido a habitos
alimentares compostos por uma dieta alimentar rica em gorduras saturadas e acucares e com baixos teores de
fibras(1). Conviver com o diabetes requer um pressuposto gerenciamento no controle integral dos impactos que a
enfermidade causa na vida pessoal relacionado a fatores culturails e seus costumes alimentares, e sobre as
condicOes socioeconOmicas necessarias para o adequado controle da doenca. (2). Um dos componentes
fundamentais para o adequado tratamento e controle do DM é a dieta alimentar. O controle alimentar adequado
favorece o equilibrio metabdlico e contribui para a normatizacao da glicemia, para a diminuicao dos fatores de risco
associados ao DM. Este trabalho possui a pretensao de avaliar a efetividade gue a orientacao dietetica produz no
estilo alimentar do paciente diabético e suas implicacoes no controle dos niveis glicémicos.(3)

Objetivo Resultados Esperados

Geral: O tratamento do DM é considerado pela literatura

Melhorar a adesao dos portadores de Diabetes
Melitus ao tratamento dietético através da orientacao
na Unidade Basica de Saude (UBS) de Cidade

cientifica como sendo de alta complexidade. Por se
tratar de um cuidado que implica na alteracao
comportamental do individuo . Este trabalho possui a

pretensao de avaliar a efetividade que a orientacao
dietética produz no estilo alimentar do paciente
diabético e suas implicacdes no controle dos niveis
glicémicos. Favorecendo e permitindo uma adesao
mais assegurada deste individuo ao tratamento nao
apenas medicamentoso, mas também relacionado a
uma mudanca de habitos alimentares, garantindo
assim uma resolutividade eficiente tanto no controle
glicémico como na adequada manutencao da saude.

Soberana.

Especificos:

1. Proporcionar um conhecimento dietético
adequado aos portadores de DM.

2. Ampliar o papel orientador do profissional médico

Metodo

Sujeitos: A pesquisa sera realizada em 20 usuarios
portadores de DM que realizam acompanhamento
regular em consultas médicas periddicas em unidade
basica de saude.

Cenario: A pesquisa sera realizada em uma Unidade
Basica de Saude do Municipio de Guarulhos com
Estratégia em Saude da Familia.

Estratégias e Acoes: Sera realizado um questionario
com uma linguagem acessivel para os pacientes antes
e outro 30 (trinta) dias apos a realizacao da consulta
meédica com a respectiva orientacao dietético
nutricional.

Figura 1. Sao Paulo, 2015.
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