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RESUMO

Realizara-se intervencdo educativa na Unidade Basica de Atencdo em Saude
da Familia (UBASF) S&o Miguel, do municipio de Cotia, Sdo Paulo, para elevar
o nivel de conhecimento dos adolescentes sobre as doencas sexualmente
transmissiveis. A mostra sera composta por 30 adolescentes acompanhados
nesta unidade. Serd aplicado um questionario inicial para identificar as
necessidades de aprendizagem sobre a doencga sexualmente transmissivel.
Depois de receber um programa educativo, os adolescentes responderam a um
segundo questionario para confirmar a eficacia da atividade recebida. Espera
se encontrar que um 100% dos adolescentes acompanhados aumentem o
conhecimento sobre estas doencas, 0 que permitirA diminuir as incidéncias.
Estes resultados serdo expressos em tabelas para sua discussédo e analises
estadisticas demostrando a eficacia da intervengéo educativa.

Palavras-chaves: doencga sexualmente transmissivel; Prevengéo Primaria;
adolescentes.
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INTRODUCAO

Adolescéncia é uma fase de profundas transformacdes, quando ocorre a
maduracdo sexual e cognitiva, bem como o exercicio de experimentacdo de
papéis na sociedade. Ainda, apresenta a formacdo da identidade, a qual
emerge da mutua adaptacdo de potenciais individuais e coletivos e de visdes
de mundo. Essa fase potencializa a interagdo com pares em grupos,
transferindo-se do lugar na familia para a comunidade, direcionando- se ao
modo de vida social com o qual se identifica. )

Na adolescéncia € juntar-se a pratica de relacbes sexuais o
desconhecimento; toda vez que em geral estes s&do iniciados sem uma
preparacdo adequada para negociar o uso de protecdo, entdo tém uma alta
vulnerabilidade para a possibilidade de contrair uma doenca sexualmente
transmissivel (DST). ¢¥

Cada vez mais, estes comecam a idade mais jovem as relacbes com
penetracdo vaginal. ¥ DST é um dos eventos negativos mostrando maiores
taxas de prevaléncia e incidéncia em pessoas menores de 20 anos. Nos
adolescentes estas infec¢des sdo trés vezes mais frequentes que nas pessoas
adultas. ®

As vulnerabilidades dos jovens a epidemia sdo diversas, envolvendo
aspectos como a iniciacdo sexual precoce, necessidade de aceitacdo e
insercdo em grupos sociais, aumento no consumo de alcool e outras drogas e
questbes de género. Destaca-se ainda que 0 ingresso no ensino superior
corrobore com o aumento da vulnerabilidade dos jovens, pois muitos deles
consideram-se suficientemente informados, a ponto de ndo perceberem seu
risco de adquirir o HIV e outras doencas sexuais. ©?

Segundo dados do Ministério da Saude, até final de 2012, do total das
notificagbes de AIDS, 2.478 casos concentravam-se na faixa etaria entre 10 a
14 anos, 12.246 no grupo de 15 a 19 anos e 94.519 entre 20 a 24 anos;
totalizando 109.243 casos nas faixas compreendidas entre 10 a 24 anos,
correspondendo a 16,6% da populacdo geral acometida pelo virus.® A
incidéncia de DST entre jovens e adolescentes vem aumentando e entre 0s
fatores responsaveis destacam-se: diminuicdo da idade de inicio das relagbes
sexuais, aumento do nimero de parceiros e a ndo uso de camisinha.

Segundo o senso realizado no Brasil em 2010 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), 18% da populagdo geral constituem-se de
jovens e a média de idade da primeira relacdo sexual em meninas é de 15
anos. ‘Y No Brasil, o Programa Nacional de DST e AIDS (PN-DST/AIDS) do
Ministério da Saude estima a ocorréncia de 1.967.200 casos novos a cada ano,



verificando-se uma incidéncia de 3,5% no sexo feminino e de 2,3% no sexo
masculino. 2

As doencas sexualmente transmissiveis estdo entre as infeccbes mais
prevalentes no mundo e, entre elas, as infec¢des por Clamidia trachomatis, que
acometem de forma particular as mulheres jovens “*-  As infeccdes na
maioria das vezes séo assintomaticas e as possiveis consequéncias de um nao
diagnéstico precoce é a doenca inflamatéria pélvica (DIP) e a infertilidade.

Estratégia Saude da Familia (ESF), cujo foco principal € a prevencgéo de
doencas e a promocao da saude, tem um papel fundamental na reversao do
quadro de DST/AIDS no pais. Situada como porta de entrada do SUS, cabe a
esse dispositivo prever acdes que garantam os direitos sexuais e reprodutivos
da populacéo, a partir de praticas educativas que fornecam espacos efetivos de
orientacgo. ¥

Assim, este trabalho tem por objetivo elevar o nivel de conhecimento
sobre as doencas sexualmente transmissiveis nos adolescentes na unidade
Basica se saude Sao Miguel, Cotia, Sdo Paulo.

2. OBJETIVOS.
2.1. Geral:

Elevar o nivel de conhecimento sobre as doencas sexualmente transmissiveis
nos adolescentes na unidade Basica se saude Sao Miguel, Cotia, Sao Paulo.

2.2. Especificos:

1) Fornecer informacéo geral das doengas sexualmente transmissivel, tipos
de doencas, vias da transmissao, tratamento, complicagdes.

2) Abordar os principais riscos, vulnerabilidade e prevencéo das Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST).

3) Monitorar os grupos com adolescentes

3. METODOLOGIA
3.1 Cenarios do estudo

Realizar-se-4 um trabalho de intervencdo educativa na UBASF Sao Miguel,
do municipio de Cotia, Sdo Paulo, para aumentar o nivel de conhecimento dos
adolescentes acompanhados na unidade béasica sobre doengas sexualmente
transmissivel, sera utilizado o local da unidade destinada para a palestra.



3.2- Sujeitos envolvidos

A mostra estara composta por 30 adolescentes de faze etarias entre 15 e
17 anos aos quais sera aplicado um questionario inicial para identificar suas
necessidades de aprendizagem sobre as doencas sexualmente transmissivel.
Depois de receber um programa educativo, trés meses despois responderam
de novo o questionario para confirmar a eficacia desta atividade.

Critérios de inclusao

- Pacientes adolescentes entre 15 e 17 anos acompanhados na unidade
basica de saude que queiram participar da intervencao.

Critério de excluséo

- Adolescentes entre 15 e 17anos que nao queiram participar da intervengao.
3.3. Andlise estratégica e acbes

O estudo sera dividido em trés fases:

Fasel: Diagnostica:

Serdo captados os adolescentes entre 15 e 17 acompanhados pela
unidade basica os quais encontrasse matriculados na escola pertencente a
Barrio sdo Miguel e se explicaram as caracteristicas do estudo). Os que
aceitarem participar se e aplicara um questionario inicial que permitira obter
dados gerais de cada paciente e o nivel de conhecimento sobre as doencas
sexualmente transmissivel. Duracao de 30 dias. (Anexol)

Fase 2: Intervencéo educativa:

Uma vez obtendo os resultados se elaborara um programa educativo com
uma duracdo de um més e meio com o objetivo de elevar o conhecimento dos
adolescentes sobre doengas sexualmente transmissiveis. O programa tendera
uma frequéncia semanal de uma hora e meia que se aplicara por seis
semanas. Para isso dividiremos 0s temas por sec¢des até completar seis.

Secdo 1. Introducdo ao programa educativo e as doencas sexualmente
transmissiveis.

Secdo 2. Tipo de doencas sexualmente transmissivel e vias de transmissao.
Secdo 3. Fatores de risco e manifestacdes clinicas y complicagdes
Secdao 5. Prevencao. Conduta a seguir frente a presenca destas doencas.

Secédo 6. Conclusdes, Confraternizagao.



Para facilitar a execucao deste programa educativo dividiremos o grupo em
dois subgrupos, e se utilizara técnicas participativas tais como chuvas de
ideias, debate, palestras, discussao grupal, demonstragcdo e entrega de
folhetos etc. Desta forma avaliaremos os resultados positivo—negativo e
interessante (PNI).

3.4 Fase 4: Avaliacédo e Monitoramento:

Ao terminar o programa educativo e trés meses depois serd novamente
aplicado questionério inicial, desta vez ndo serdo incluidos os dados gerais,
para avaliar s6 o conhecimento adquirido através do programa.

O nivel de conhecimento sera avaliado pelo questiondrio. Os pacientes
deverdo marcar um X sO na opc¢do que considerarem corretas em cada
questdo. Os valores das questdes serdo avaliados pelo nUmero de respostas
certas. O resultado da pesquisa sera avaliado da seguinte forma:

-Menor de 30 % de respostas certas: avaliacdo sera considerada ruim.
-Entre 30 % e 65 % de respostas certas: avaliacdo sera considerada regular.

-Maior de 65% de respostas certas: avaliacdo sera considerada boa.

RESULTADOS ESPERADOS

Este projeto propfe elevar o nivel de conhecimento dos adolescentes
sobre doencas sexualmente transmissiveis e favorecer o desenvolvimento de
habitos de vida saudaveis, que por sua vez permite tomar decisbes adequadas
para uma sexualidade satisfatéria, evitando complicacbes e a morte. Fornecer
informacédo geral sobre definicdo das doencas sexualmente transmissivel,
prevencao, sintomas e fatores de risco associados e importancia do tratamento
e seguimento adequado.
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ANEXO 1
Este questionario e andnimo so serédo utilizados com fines investigativo
Responda as seguintes perguntas:

l.ldade:15anos  16anos_ 17 anos

2. Sexo: Masculino Feminina

3. Nivel da instrucao:

4. Conhece gue sao as doencas sexualmente transmissiveis: DTS

Sim . Nao

5. Marque numa X as vias de contagio das seguintes doencas: (sifilis,

gonorreia, condiloma, herpes genital, AIDS).

Sexo vaginal

Sexo oral

Sexo anal

Da méae para o filho
Contato com a ferida
Transfusdo sanguinea_
No beijo/saliva

No abraco/méaos

Sentar no mesmo lugar/vaso
Sanitario

Roupas intimas

Drogas injetaveis

N&o sei

6. Identifique numa x as sinais e sintomas das doencas sexualmente

transmissiveis: (sifilis, gonorreia, condilomas, herpes genital, AIDS).

Feridas nos érgdos genitais

Manchas pelo corpo
Coceira
Corrimento_

Odor forte da secrecéo
Perda de cabelos
Morte

Impoténcia

7. Conhece como preveni-las:

Sim

Dor ao evacuar

Sinusite

Saida sangue/secrecao
purulenta

Dor no peito
Dor/dificuldade para urinar
N&o sei

Nao

8. Qual das seguintes formas € a mais correta para preveni-las.

Usar camisinha
Tomar comprimidos

Lavar os genitais depois da relacdo sexual

Evitar sexo Anal
Nao sei



Obrigada.



