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Introducao

A utilizacdo de psicofarmacos tem crescido nas Ultimas décadas em varios paises e
continuam sendo os mais usados em todo o mundo (Gongalves et alii, 2011; Quintana et
al., 2013). Esta tendéncia estd associada ao aumento de diagndsticos de doencas
psiquiatricas, introducdo de novos psicofarmacos ou de novas indicacfes terapéuticas
(Gongalves et alii, 2011). Entre os psicotropicos destacam-se 0s agentes ansioliticos,
notadamente os benzodiazepinicos, utilizados principalmente para o tratamento dos
transtornos de ansiedade, agitacdo e distarbios do sono (IMS, 2010; Quintana et alii,
2013).

O uso de psicofarmacos, como qualquer outro medicamento, é intrinsecamente inseguro
e deve ser criterioso. Além disso, seu uso irracional pode acarretar consequéncias
clinicas, como as interacbes medicamentosas, e custos significativos ao sistema de
saude. O clonazepam €é um psicofarmaco com expressiva lista de interacbes de
importancia clinica e amplamente utilizado na populacédo (English et alii, 2012; Truven,
2014). Autores destacam o somatorio do efeito depressor central dos benzodiazepinicos e
a hipotensdo ortostatica causada pelos anti-hipertensivos como importante agravo a
saude, provocando o aumento do risco de quedas, principalmente em idosos (Firmino et
alii, 2011; Truven, 2014). Os riscos da farmacoterapia nos idosos justificou o
desenvolvimento de uma classificagdo especial, os “medicamentos inapropriados para
idosos” (MIl) (AGS, 2012; O’Mahony et alii, 2010 ), que tem como propdsito reduzir os
eventos adversos em idosos (Rochon et alii, 2013). Dentre elas, destaca-se o critério de
Beers-Fick (AGS, 2012) da Associacdo Americana de Geriatria.

Apesar dos psicotrépicos serem muito relevantes no contexto do cuidado ao paciente ha
poucos e insuficientes estudos avaliando a prevaléncia de sua prescricdo, caracteristicas
da prescricdo e fatores associados, assim como indicadores de sua efetividade e
seguranca, justificando estudos que o analisem. Esses conhecimentos propiciarao
informacdes aplicaveis ao desenvolvimento de politicas publicas que subsidiem o uso
seguro dos medicamentos e uma maior efetividade e seguranca da farmacoterapia.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo avaliar os determinantes biopsicossociais associados ao
uso de benzodiazepinicos pelos idosos, destacando seus riscos e consequéncias
associadas. Para tanto, serd necessario levantar tais determinantes, conhecendo as
crengas, motivagdes e imaginario simbolico presentes no uso de benzodiazepinicos pelos
idosos; Também se devem descrever os fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos,
raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam o uso de destes medicamentos
nesta populacdo. Além disso, torna-se necessario elucidar as consequéncias e riscos
associados ao uso de benzodiazepinicos pelos idosos, para entdo propor acdes de
intervencdo em vista a transformacdo desta realidade. Por fim, devem-se propor
alternativas terapéuticas substitutivas ao uso de destes medicamentos nesta faixa etaria.



Métodos

Local: a intervencdo ocorrera na unidade PSF Praia Azul, Bairro Praia Azul,
Americana- SP.

Puablico-alvo e Participantes: o publico-alvo destina-se aos usuarios e profissionais
de saude da unidade PSF Praia Azul. Participardo do projeto, todos os usuarios do
servico com idade superior a 60 anos e que fazem o uso regular de benzodiazepinicos.

Acoes:
¢ Levantamento da amostra/participantes
e Estratégia de divulgacéo do projeto
e Convocacao dos participantes
e Elaboracéo dos grupos de discusséao
e Andlise dos dados colhidos
e Elaboracéo do relatorio final

Avaliacdo e Monitoramento: a partir dos grupos de discussdo semanais, sera
possivel avaliar a qualidade das informacg8es colhidas, bem como suas repercussdes
no proprio grupo. Pelo fato de considerar a associacao livre de ideias, ndo existe um
roteiro fixo pré-definido, mas no desenrolar das discussdes novos caminhos poderao
ser propostos, devendo sempre responder a pergunta-problema.

Resultados esperados

A partir da aplicacdo do estudo sera possivel compreender as condi¢bes associadas ao
uso de benzodiazepinicos pelos idosos. Identificar as crencgas, o imaginario simbdlico, as
motivacfes, as causas e consequéncias que permeiam tal pratica. Serd possivel
identificar os fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos, raciais, psicologicos e
comportamentais envolvidos nesta pratica. ApGs este levantamento, e a consolidacéo do
vinculo, sera possivel discutir os reais efeitos do uso de benzodiazepinicos em idosos,

possibilitando a proposicao de alternativas terapéuticas mais eficazes.
Cronograma

Abaixo se encontra a tabela do cronograma com as atividades que serdo desenvolvidas
em cada periodo.



Atividade Maio/16 Junho/16 | Julho/16 | Agosto/16 | Setembro/16
Elaboracédo do projeto X X

Leitura da bibliografia X X X X X
Levantamento da amostra X

Formacdo dos grupos de X

discusséo

Andlise dos dados X

Elaboracéo do relatério final X X
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