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1. INTRODUCAO
A tarefa do planejamento familiar permanece e inacabada. Apesar do grande progresso
ao longo das ultimas décadas, mais 120 milhdes de mulheres no mundo todo desejam evitar

gravidez, porém nem elas nem seus parceiros estdo fazendo uso dos métodos contraceptivos.

A IV Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, realizada no
Cairo, em 1994, propde que até o ano de 2105, a garantia de acesso a relacionada a satde
reprodutiva a toda a populacdo , com agbes incorporadas pela Atencdo Basica. (Nagdes
Unidas, 1995)

A oferta de acgdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva esta focada na mulher,
com acanhado envolvimento dos homens. Mesmo na realizacdo do pré natal, as acdes estdo
direcionadas ao ciclo gravidico-puerperal, é fundamental ampliar a abordagem também para
os homens, promovendo o seu efetivo envolvimento, considerando e valorizando sua co-
responsabilidade nas questdes referentes a satde sexual e a satde reprodutiva.(Brasil 2010).

Muitos sdo os motivos para que necessidades fiquem desatendidas, € esperado ha
oferta de insumos disponiveis nas Unidades de Salde que oferecem atengdo bésica, mas em
algumas localidades ndo sdo disponibilizadas a populagdo, ficando a atencdo voltada ao
atendimento as pessoas advindas por demanda espontanea.

O medo da reprovacdo social ou a postura contraria do parceiro impdem barreiras
relevantes. Observam-se temores dos efeitos colaterais, falta de conhecimento sobre as op¢des
de contracepgdo e seu uso. Estas pessoas precisam de ajuda.

No planejamento familiar, ndo € oferecido orientacdo de todos os métodos de
contracepgéo.

A tarefa do planejamento familiar nunca estard terminada. Nos préximos cinco anos,
cerca de 60 milhdes de garotas e rapazes atingirdo a maturidade sexual. Nas geragdes sempre
havera pessoas que precisam do planejamento familiar e outros cuidados com sadde.

Se por um lado, os desafios a saide no mundo inteiro sdo muitos e bem sérios, por
diferentes necessidades de salde, a atencdo a salde reprodutiva sdo fundamentais.

E importante que os profissionais de satde proporcionem ampliem o atendimento a
um maior nimero de pessoas, garantindo todos os métodos contraceptivos.

O planejamento familiar € um direito de mulheres, homens e casais e esta amparado
pela Constituicdo Federal, em seu artigo 226, paragrafo 7°(1), e pela Lei 9.263, de 1996.
(Brasil, 1998).

Os diferentes profissionais poder informar a aconselhar pessoas a respeito de
planejamento familiar a e fornecer os correspondentes métodos contraceptivos. Os paises e
programas tém diversas diretrizes a respeito de quem pode disponibilizar tais métodos e onde,
e alguns tém regras diferenciadas dependendo do paciente esta iniciando um novo método ou
esta continuando um método ja em andamento.



No contexto do municipio de Franco da Rocha, ha dificuldades na oferta de a¢des de
planejamento familiar, principalmente relacionados a informacdo e oferta dos meétodos
contraceptivos.

Assim, é imprescindivel delinear a¢bes para a assisténcia, planejando acGes para ser
incorporadas na rotina da equipe de saude, na promogéo da saude reprodutiva.

No Brasil, apesar de o planejamento familiar é desenvolvido, principalmente, na
Atencdo Basica, que tem, dentre suas diretrizes, a participacdo comunitaria, considerada fator
que possibilita identificar e atender as necessidades das pessoas. Dessa forma, os clientes
podem controlar as a¢fes de salde, potencializando a reconstrucdo de praticas, de modo a
atender suas expectativas e necessidades, e, como consequéncia, desencadearem a
obrigatoriedade de os gestores avaliarem a qualidade da atencéo oferecida.

A oferta de métodos anticoncepcionais com vistas a escolha autbnoma aponta para a
necessidade de os servicos proporcionarem ampla gama de opcbes, para que os clientes
possam escolher livremente, de forma segura e confiavel, o método mais adequado, para 0s
diferentes momentos de sua vida reprodutiva, de acordo com sua histéria de saude e
adaptacdo. ( Moura 2003)



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

° Implantar acBes de Planejamento Familiar e Atengdo a Saude reprodutiva na
Unidade de Saude de ESF Afonso Nobre Baia.

2.2 Objetivos especificos

° Qualificar a equipe de salde para a realizacdo de acbes de planejamento
familiar;
° Implantar grupos de gestante e de planejamento familiar, para a orientacdo de

métodos contraceptivos e satde reprodutiva.

3. METODO

3.1 Local:

ESF Afonso Nobre Baia, no municipio Franco da Rocha, estado de Séo Paulo.

3.2 Publico-alvo e Participantes:

Estas acOes estardo direcionadas as mulheres em idade reprodutiva que freqliientam a
Unidade de Saude. Serdo desenvolvidas pelo médico, enfermeiro e outros profissionais de

nivel superior da Unidade de Saude.



3.3 Acoes:

Serdo realizadas 4 reunides entre os profissionais da equipe de saude, para alinhar os
conceitos relacionados ao pré natal e métodos contraceptivos, a serem trabalhados nas

reunides com as gestantes;

Implantar Grupos de Gestante mensal, na Unidade de Salde, através de 5 encontros, onde
serdo trabalhados através de roda de conversas 0s aspectos: cuidados na gestacao, satde bucal
da gestante e crianca, amamentacdo, cuidados com o recém nascido, e métodos

contraceptivos.

3.4 Avaliagéo e Monitoramento:

Serdo acompanhadas todas as gestantes que realizam pré natal na Unidade de Salde,
monitorados 0s comparecimentos nas consultas médicas e nas reunides do Grupo de Gestante.
As gestantes que ndo compareceram sera realizadas busca ativa e reposicdo do contetdo
ministrado no grupo de gestante em consulta de enfermagem, motivando a participacdo nas

reunioes.

Nas consultas de puerpério, sera avaliada a ado¢do de métodos contraceptivos.

4. RESULTADOS ESPERADOS
Espera-se que a implantacdo do curso de gestante contribua para fortalecer as agdes do
pré-natal, diminuindo o absenteismo das gestantes as consultas.
O pré-natal realizado com maior qualidade, com garantia de acdes de planejamento
familiar, possibilitard gestacdo mais planejada as familias que freqlientam a Unidade.

Também sera possivel maior aproximacdo da equipe de saude na assisténcia materna
infantil, com melhorias nos indicadores de saude.



5. CRONOGRAMA

Atividades | Agos/16 Set/16 | Out./16 | Nov./16 Dez/16 | Jan./16 | Fev./16

Revisdo X X X X

Bibliografica

Treinamento da X X

Equipe

Implantacéo do X X X

das acOes

Monitoramento e X

ajustes

Analise dos X
dados

Apresentacdo dos X X

resultados

Acompanhamento X X X

do Projeto
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