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Introdução 
 
 

A saúde bucal avançou muito nos últimos anos, mas a doença cárie 

continua em atividade na infância em forma de cárie de acometimento 

precoce, conhecida anteriormente como cárie de mamadeira. 

 

No Brasil, a prevalência desse tipo de lesão cariosa ocorreu em 2.264 

crianças de 0 a 36 meses de idade, atendidas na Bebe Clinica em Londrina-PR, 

atingiu um percentual médio de 26,5% (Walter; Nakama, 1992) 

 

Essa doença quando instalada, pode originar a perda precoce da dentição 

decídua, evoluindo para problemas de fonação, deglutição e atraso na erupção 

da dentição permanente, a perpetuação de cárie nesses dentes dificulta a 

alimentação, podendo causar desnutrição e ainda afetar psicologicamente a 

criança. 

 

Nas classes sociais de baixo poder aquisitivo, observa-se maior 

prevalência de carie e maior frequência de preparo de mamadeiras com açúcar. 

O leite é o alimento básico de bebês, mas quando ele é oferecido antes de 

dormir ou durante a noite, com a diminuição do fluxo salivar e baixa da 

porcentagem de hidrogênio bucal, favorece ação cariogênica. Esse hábito 

associado à má higiene bucal aumenta significativamente o risco da doença.
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Objetivos 
 
 

Objetivo Geral 
 

    Reduzir o acometimento precoce de cáries 

 
Objetivos específicos 

 
 Realizar atividades  educativas através de programas de  saúde  de  ação 

multiprofissional promovendo uma melhoria na qualidade de vida. 

 
 Orientar as mães no período gestacional quanto à alimentação saudável, à 

importância da amamentação e à higienização da boca do bebê. 

 
 Mostrar de forma clara as maneiras mais fáceis e simultaneamente corretas, 

de realizar a higiene bucal do bebê, a fim de adquirir gradativamente uma 

baixa nos casos de carie precoce. 

 
 Identificar através de questões levantadas durante palestras, feitas para um 

grupo de dez gestantes, quais as principais dificuldades quanto à execução 

destes cuidados. 

 
 Oferecer materiais educativos como cartilhas com uso de imagens e textos 

demonstrando esses cuidados.
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Método 

 

4.1 Cenário: Sala de grupos da UBS Parque Santa Rita 

4.2 Público - Alvo:  Gestantes de baixa aquisição financeira 

4.3 Plano de ação:  Palestras de orientação de higiene bucal do neonatal, durante 

estas foi levantado o grau de conhecimento quanto á adequada higiene bucal de um 

neonatal e de uma criança. 

4.4 Avaliação e Monitoramento: Durante palestras foi aberto espaço para 

esclarecimento de dúvidas, as gestantes foram orientadas a agendarem futuramente 

consulta com a odontopediatria, para monitorar a saúde bucal de seus filhos. 

4.5 Limitações encontradas: A limitação mais agravante da pesquisa é não poder 

acompanhar o desenvolvimento da dentição decídua e permanente da criança, para 

comprovar se as orientações foram de fato absorvidas pela gestante. 

 

.
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Resultados esperados 
 
 

Com esse trabalho, espera-se que ocorra uma baixa a médio prazo de no 

mínimo 30% de ocorrências de cárie de acometimento precoce. E, se for aceito pela 

Supervisão de Saúde do Itaim, uma baixa de 50%. Diminuindo assim gastos 

exorbitantes investidos em métodos curativos na odontologia pública, já que sai 

menos custoso para o governo investir em métodos preventivos e promocionais.
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