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Resumo

O presente projeto tem como finalidade diminuir a demanda reprimida de
encaminhamentos para a especialidade de Oftalmologia no municipio de Leme, focando
atendimento nas criancas e adolescentes em idade escolar e portadores de diabetes mellitus.
Projeto que terd a duracdo de 10 dias, promovendo 0 acesso a saude ocular de até 1000

clientes para acuidade visual e fundoscopia.

Introducéo

O Ministério da Satde caracteriza a atengdo bésica como “um conjunto de acdes de
salde, no ambito individual e coletivo, que abrange a promocao e a protecdo da salde, a
prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a
manutencdo da salde com o objetivo de desenvolver uma atencdo integral que impacte na
situacdo de salde e autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes de saude das

coletividades™.

A Atencdo a Saude Ocular ndo esta, ainda, inserida de forma permanente na Atencao
Basica, sendo gerida, no &mbito do Ministério da Saude, pela Coordenacdo de Média e Alta
Complexidade. Ha, entretanto, uma série de acbes de cuidados oculares que podem ser
inseridos na Atencdo Basica e que permitirdo uma ampliacdo das agdes propostas pelo

Conselho Brasileiro de Oftalmologia, em prol da sadde ocular da populagéo brasileira.

A idade escolar é o periodo regular freqlientado tanto por criangas como adolescentes
em ambiente escolar conforme o desenvolvimento das atividades e percepcOes

correspondentes a cada idade. E compreendido como idade escolar de 4 a 17 anos de idade.



Estima-se que vinte porcento das criancas em idade escolar apresentam algum
problema oftalmoldgico; em cada 1000 escolares, 100 sdo portadores de erro de refracdo - 5%
delas apresentam reducdo da acuidade visual para menos de 50% de visdo normal - 95% dos
problemas oftalmoldgicos podem ser evitados ou minorados com promocdo de saude e

assisténcia.

No Brasil, estima-se que a prevaléncia do diabetes mellitus (DM) seja do tipo 1 ou I,
varie de 3% a 17% nas faixas etarias de 30-39 e de 60-69 anos. Cerca de 50% dos pacientes
ndo conhecem o diagndstico e 24% que sdo portadores de DM ndo fazem nenhum tipo de
tratamento. Cerca de 177 milhdes de pessoas sofrem de diabetes no mundo e esse indice
devera dobrar até 2030.

A retinopatia diabética (RD) é a causa mais freqliente de cegueira ndo infecciosa, e um
problema de salde publica mundial. A prevaléncia da RD ap6s 15 anos de diabetes varia de

97% para a DM insulino-dependente e 80% nos diabéticos nao insulino-dependente.

O diagnostico precoce da retinopatia diabética, através de um simples exame de fundo
de olho, pode evitar, com medidas terapéuticas sistémicas e oculares, a progressao da referida

doenca para formas mais graves, prevenindo, desta forma, a reducédo da visdo.

Objetivos

e Objetivos Gerais

Diminuir demanda reprimida dos encaminhamentos para a especialidade de
Oftalmologia no municipio de Leme. Compreender todas as Unidades Basicas de Salde
(Primavera, Vanessa, Palmeiras, Sumaré, Jardim Ariana, Taquari, Jodo Leme, Caju,

Renascenca, Sdo Manoel, Itamaraty, Santa Paula, Jardim Amalia, Quaglia e CIED)

e Objetivos Especificos



Promover o acesso a saude ocular para criancas e adolescentes em idade

escolar — optometria.

Promover 0 acesso a saude ocular para portadores de diabetes melitus —

optometria & fundoscopia.

Meétodo

A)

B)

C)

D)

E)

Cenério

Demanda reprimida de Leme: aproximadamente 3000 clientes.

Publico-alvo
Criancas e adolescentes entre 4 e 17 anos (nascidos de 1998 a 2012).

Diabéticos com diagnostico estabelecidos ha no minimo 4 anos.

Local

Policlinica Municipal — Av. Joaquim Lopes Aguila, 760 - Centro — Leme.

Plano de acdo

Contratar servicos médicos especializados em Oftalmologia para atendimento

temporario durante o mutir&o.

Estratificar encaminhamentos para convocar publico-alvo.

Equipamentos & suprimentos necessarios
Lampada de fenda

Tondmetro



v Auto-refrator
v’ Cadeira com refrator de greens ou caixa de lentes

v" Colirio cicloplégico (ciclopentolato a 1%)

F) Profissionais envolvidos

v Atendente

v 2 Auxiliar/Técnico de enfermagem
v" Médico organizador

v’ 2 Oftalmologistas

G) Avaliacdo e monitoramento

v Avaliacdo e acompanhamento semanal para garantir aderéncia e evitar absenteismo

durante o projeto.

v" Monitoramento da resolubilidade da acdo para categorizar continuidade e também

estimar necessidade de extensao do projeto.

Resultados Esperados

O presente projeto almeja atingir 1000 clientes da espera por atendimento
oftalmologico. Identificar pacientes com outras patologias oftalmologicas para

encaminhamento especializado para tratamento adequado para evitar agravos.



Cronograma

ATIVIDADES AGO/16 SET/16 OuUT/16 NOV/16 DEZ/16
Revisdo bibliografica X X X
Treinamento da equipe X X
Implantacdo das acGes X X X
Monitoramento e ajustes X X X
Analise dos dados X
Apresentacdo dos
X
resultados
Acompanh.amento do % % %
projeto

Custo

Honorarios Médicos

Oftalmologistas — 120 horas (atendimento)
Médico Organizador — 120 horas (atendimento) + 60 horas (organizacao)

Equipe multidisciplinar — autorizar pagamento de hora extra pelo municipio (atendente &

equipe enfermagem).
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Anexo 1

Nome:

Prefeitura do Municipio de Leme
Estado de Sdo Paulo
Secretaria da Saude]

Mutirdo da Oftalmologia

AVL

Refracao Longe

Refracao Perto

FO

BIO

Observacoes

oD
OE

oD
OE
oD
OE

oD
OE
oD
OE

DP

DP

Meédico




