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Introducéo

As parasitoses intestinais afetam milhGes de pessoas em todo 0 mundo, mas sdo mais
prevalentes nos paises subdesenvolvidos, ja que estdo intimamente ligadas a pobreza,
condigdes precarias de saneamento bésico e baixo grau de escolaridade da populagdo. Além
disso, a incidéncia é maior na infancia; e no mundo subdesenvolvido chamam a atengdo as
criancas que vivem em areas de vulnerabilidade social e econdmica, como € a maioria dos
lugares em que trabalham os profissionais do Mais Médicos, que tém grande chance de
aquisicdo de parasitoses intestinais logo apds o periodo de aleitamento materno exclusivo.

Os lactentes de areas endémicas podem ter o seu potencial genético fisico e intelectual
afetados, j& que as parasitoses intestinais sdo causas de retardo no crescimento pondoestatural
e cognitivo, e isso pode ter profundas consequéncias para as populacdes que ai vivem e para
as futuras geragoes.

O profissional da saude da familia deve entender o meio em que trabalha, dar maio
complexidade ao atendimento clinico e humano, além de atuar na raiz do problema. O
médico, como os demais profissionais, deve ser um militante da satde e da qualidade de vida,
como bem o descreveu Che Guevara: "O médico, o trabalhador médico, deve ir entdo ao
centro do seu novo trabalho, que é o homem dentro da massa, o0 homem dentro da
coletividade(...)Veremos como teremos que Ser um pouco pedagogos, as vezes muito
pedagogos, como teremos que ser politicos também, como o primeiro que temos que fazer
ndo é ir brindar com a nossa sabedoria, mas sim demonstrar que vamos aprender, com 0 povo,
que vamos realizar essa grande e bela experiéncia comum."

E a grande e bela experiéncia comum parte de acOes simples e diretas que visam
transformar a comunidade na qual trabalhamos. Aprender a aprender, aprender a ler para
ensinar. Somos também educadores e a nossa consciéncia e trabalho também se transformam
a partir do momento que enxergamos esse potencial.

Muitos sdo os estudos sobre as parasitoses na infancia. Através de leituras e pesquisas
percebi que quase sempre os estudos sdo locais, nas préprias comunidades, visando
implementar um projeto de acdo. Este projeto de intervencdo tem como objetivo sim
melhorar, ou mesmo iniciar, a perspectiva de vida da populacdo atendida por meio de um
olhar holistico; mas ndo € um fim em si, nem deve ser, € 0 ponta pé inicial para o
desenvolvimento de estratégias comuns na busca da plena saide humana — agora saimos dos
objetivos e entramos na Utopia. J& que um Projeto de Intervengdo nasce de uma analise

de uma necessidade local.



Justificativa

Com o objetivo de reduzir o impacto das parasitoses na infancia — como visto, uma das
causas do retardo no crescimento pondoestatural e cognitivo -, decido estudar a populagéo
vulneravel, 6 meses a 4 anos completos, na favela Vila dos Criadores, Santos, area de
vulnerabilidade social e econdmica, local que atendo e ndo ha saneamento basico.

Ap0s alguns meses de trabalho na USAFA Jardim Piratininga, em Santos, percebo e
identifico um grande nimero de criangas infectadas por parasitoses intestinais. Em dezembro
de 2015, o NASF fez uma avaliacdo de risco por meio da Escala de Coelho com as familias da
favela da Vila dos Criadores e constatou que 100% das casas ndo tém saneamento basico.

Através de visitas domiciliares, percebo que nunca foi realizado um projeto de
promoc¢do em saude com aquela populacdo e que existe um grande nimero de familias com
pais analfabetos ou semialfabetizados — logo noto que ndo h& uma percepcdo de muitos

cuidadores com o meio que os rodeia, uma percepcao critica da realidade.

Objetivos
Geral:

Demonstrar associagdo entre parasitoses e transtornos no crescimento e

desenvolvimento da crianga e 0 manejo no controle de suas etiologias
Especificos:

1. Determinar grau de impacto no desenvolvimento normal da crianca e do adolescente;
2. Desenvolver acdes para informar pais e responsaveis sobre medidas higiénico-
dieteticas;

3. Prevenir a anemia ferripriva,;

4. Prevenir a perda de peso e a desnutri¢do na infancia;

5. Envolver lideres comunitérios na estratégia de prevencao das parasitoses.



Método
Local: USAFA Jardim Piratininga — Zona Noroeste — Santos, So Paulo
Publico alvo: Lactentes 6 meses a pré-escolares com 4 anos completos
Participantes: Equipe da ESF (Estratégia Saude da Familia) — médico, enfermeiro, auxiliares
de enfermagem e agentes comunitarios de saude; Equipe NASF (Nucleo de Apoio a Saude da
Familia) de referéncia; lideres comunitarios
Acoes:
e Sera realizada busca ativa de criancas, dentro do publico alvo, por meio de anamnese
— caracteristicas das fezes e dos parasitas (se visualizados) —, exame fisico e PPF
(protoparasitoldgico).
e Nas consultas individuais orientar cuidadores sobre medidas ndo farmacoldgicas e
dieta inadequada, além de reforcar a importancia do aleitamento materno.
e Alfabetizacdo dos cuidadores (quando necessario), visando aumentar o nivel
educacional da populagéo.
e Promocdo de salde: orientacdo em massa sobre medidas ndo farmacologicas/
capacitar lideres comunitarios.
e Orientar sobre tratamento com Medicina Natural Tradicional.
e Vermifugacdo em massa (alternativa: Coadministrar tratamento em Programas
do SUS, tais como prevencdo da Hipovitaminose A e Prevengdo da Anemia

Ferripriva; ou orientar em Programas de Vacinacao).

CRONOGRAMA

Més Atividade Acodes Local Responsaveis Prazo




A partir de Prevengéio de Anamnese: Consultério | Médico Seis meses
Julho/2016 Sade: caracteristica | Médico de
durante das fezes e Familia
consulta de dos parasitas
Puericultura (se visiveis);
Solicitar PPF
(3 amostras)
ao publico
alvo
Més Atividade Acoes Local Responséaveis Prazo
A partir de Prevencio e Orientar terapia | Consultério | Médico Continuo
Julho/2016 « nédo Médico de
Promocéo de
Sadde: durante farmacoldgica; Familia
consulta de Mudanca nos
Puericultura habitos
alimentares;
Cuidado com os
alimentos
Setembro/ Promogao de Palestra sobre a |Unidade de  [Equipe de Cada seis
2016 Saide importancia do  [Salde da Estratégia da meses
Aleitamento Familia Saude da
Materno Familia (ESF)
Exclusivo nos
primeiros seis
meses
Dezembro/ Promocao de Associar aqui a |lgreja da Vila [ESF/ NASF
2016 Satde/ Fitoterapia dos Criadores
Capacitacdo de
lideres
comunitarios




A partir de .~ [Ciclodeaulas |Vilados NASF/ Segundo
Alfabetizacdo
IAgosto/2016 . rapidas Criadores Voluntérios da | critério dos
de cuidadores
organizadas pelo comunidade profissionais
NASF, com envolvidos
apoio de
voluntérios da
propria
comunidade
Més Atividade Acdes Local Responsaveis Prazo
A partir Diagndstico Vermifugacdo | Unidade de | ESF Anual
Julho/2016 emmassana | Salde da
precoce e
Tratamento idade Familia
preconizada*
oportuno

Avaliagdo e monitoramento

Avaliacdo trimestral do individuo na faixa etaria preconizada. Mais importante:

avaliacdo e monitoramento da educacdo continuada — avaliacdo coletiva — a cada seis meses.

Resultados Esperados

Espera-se, com este trabalho, instrumentar a populagéo na prevencdo e promogdo de

satde para um melhor desenvolvimento, mais adequado, de suas criangas em fase vulneravel.

Mais do que depender de acGes das forcas publicas — ndo descartando a importancia disso —,

deve-se orientar a comunidade com técnicas simples e educagdo continuada para evitar ou

mesmo reduzir o impacto sobre o desenvolvimento pondoestatural e cognitivo da crianga —

evitando sequelas na vida adulta. Espera-se que exista um vinculo ideal entre a Salude da




Familia e a comunidade atendida, que ambas as partes entendam a importancia em
desenvolver este trabalho que almeja um futuro melhor e uma infancia saudavel para as

criancas da Vila dos Pescadores.
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