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Introducao:

Percebe-se grande demanda de pessoas com questdes emocionais, alto nivel de ansiedade, baixa autoestima,
inseguranca e falta de autonomia.

O transtorno de ansiedade é caracterizado, quando o medo excessivo e, consequentemente, a ansiedade passam a
trazer prejuizos expressivos para a vida da pessoa. (SILVA,2011)

A danca tem, em alto grau, um significado terapéutico e de pedagogia de cura. “Bernhard Wosien” (DUBNER,2015)

Atualmente estamos vivendo muito desequilibrio no mundo, o que deixa a populagdo constantemente em estado de
estresse e resulta em doencgas emocionais. Depressoes e ansiedades sao as mais comuns, transtornos de ansiedade
possuem diversos espectros que variam em grau, intensidade e forma como se apresentam, tais como lembrancas que
insistem em nos perseguir ap6s uma experiéncia traumatica,..."; Contudo, somente ap6s muito tempo de sofrimento, é
que os pacientes procuram ajuda especializada. (SILVA,2011)

A Danga tem a capacidade de prevenir doencas tanto fisicas como emocionais. Dangar é terapéutico. (DUBNER,2015)

O termo Terapéutico é utilizado no sentido de justificar que algo faz bem. Sob a perspectiva etimoldgica, seu significado
refere-se a parte da medicina que estuda e poe em pratica os meios que se colocam a servigo do alivio da cura. No
terapéutico estd o processo de reconstrucao, a capacidade de refazer, a criatividade para encontrar novos caminhos
para antigos padroes e a coragem para fazer da vida uma bela aventura. (DUBNER,2015)

A Dancaterapia é um dos métodos usados para a promocao da saude. Também é possivel fazer essa pratica em alguns
eventos com o objetivo de descontracgdo, integracao e socializacao das pessoas, para qualidade de vida, aperfeicoando a
comunicacgao, elevando a autoestima, estimulando mudangas de héabitos e paradigmas. Visa ndo sé o tratamento, mas
também a prevencao de doengas e promocgdo da saude. (CEFID-DMT,2016)

O presente estudo é relevante tendo em vista a melhora fisica e psiquica do ser, através da implantacdo da
dancgaterapia como intervencdo terapéutica na APS.

Objetivos:
Objetivo Geral

O objetivo do presente estudo serd a implantacédo do processo de vivéncia da dangaterapia dentro dos ambientes de
trabalho na comunidade, com o intuito de uma nova rotina dos servicos harmonizando corpo e mente dos participantes,
focando na Promocgao da Saude e Qualidade de Vida.

Objetivos Especificos:

Melhorar a qualidade de Vida;

Trabalhar a autoconfianca através do autoconhecimento;
Proporcionar novos conceitos de si e do outro;

Motivar a comunicacao e a integragao entre as pessoas;

Trabalhar a coordenagao motora e consciéncia corporal;
Diminuir o nivel de ansiedade e melhorar a autoestima;

Ul eE

Método
Local: Ubs Jd. Coimbra. Municipio de Sdo Paulo.

Participantes do Projeto: Psicologa como focalizadora e um colaborador como apoio que podera ser qualquer
profissional da satde.

Publico alvo: Colaboradores dos servigcos da UBS e da comunidade, usuarios do SUS, aberto ao publico em geral.

Acoes: O intuito do projeto é juncao da Danca e da Psicologia, a ideia é que a danga se torne um instrumento que
permita, através dos movimentos a melhora biopsicossocial do participante.

Utilizando o movimento do corpo e a danga no contexto de uma relagédo terapéutica (grupal ou individual), a



dancgaterapia procura combinar os componentes expressivos da danga com os beneficios da psicoterapia. A partir disso
hé4 uma escuta interna e as pessoas aprendem a expressar-se de forma mais auténtica.

Além de montar um grupo de Dancaterapia fixo na unidade, podera ser feita algumas rodas de dancas em outros grupos
que ja acontecem nas rotina das Ubs’s, como os grupos de PAMG, Hipertensos, Gestantes etc. Também podera ser feita
a proposta na comunidade como Escolas, Creches e CCAs (Centros de Criancas e Adolescentes) para promover a saude
dos funcionarios dos servigos do territério.

1. A implantagdo do grupo serd discutida em reunido com a ESF, para adequar o horario, o local, a organizacao e a
busca destes pacientes ou os grupos que serao inseridas as rodas de dancas.

2. Né&o ha necessidade de treinamento, pois a danca requer vivéncia.

3. Quando for realizado na comunidade sera feita uma proposta do projeto através de Visitas Institucionais e
apresentado o objetivo, sendo aprovado é agendado datas e horarios para que o grupo aconteca.

4. Inicia-se com um alongamento e depois sao feitas as coreografias, as musicas sao variadas, meditativas, dancantes
e infantis.

5. Os grupos sdo para todas as idades: criancas, adolescentes, adultos e melhor idade (a faixa etédria é de acordo com
o perfil do grupo). Nos grupos de Dancaterapia ndo ha um nimero especifico de pessoas.

6. Os encontros podem ser uma vez na semana, quinzenais ou mensais, com duragdo de até 2 horas.

Avaliacao e Monitoramento: Para a avaliacao dos participantes serd aplicado o teste do Pentaculo do Bem Estar
(NAHAS,2000) no inicio dos grupos e ap6s um semestre, para identificar se teve melhora na qualidade de vida depois
da pratica das Rodas de Dancas.

Resultados esperados:

Espera-se que a pratica da danca, juntamente com a percepgdo das emocées, resulte em uma melhora na rotina dos
participantes, na integracao entre si, no combate ao isolamento, na recuperacao da autoconfianca e no despertar das
potencialidades. De uma forma lidica, que as transformacdes acontecam e os erros sejam previsiveis, possiveis e
corrigiveis sem punicao. Os participantes dos grupos melhore a autoestima, o autoconhecimento a nivel fisico e
psicoldgico além de uma qualidade de vida mais satisfatéria.
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