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Introducgao:

Na contemporaneidade o crescimento populacional em areas urbanas, juntamente com o aumento da producgéo e do consumo,
tornou a qualidade de vida da populacdo um grande desafio, principalmente em areas pobres onde ha desigualdades sociais.

(OLIVEIRA,2007)!

Grande parte do lixo no Brasil é depositado em lixGes ao céu aberto, facilitando o aparecimento de pequenos e grandes vetores tais
como: caes, gatos, ratos, moscas, etc. A disposicao inadequada do lixo causa riscos ao meio ambiente urbano, nos aspectos

quimicos, fisicos e biolégicos e a satide da populagdo. (BIDONE; POVINELLI)?2

A adocao de agoes de sustentabilidade garantem a médio e longo prazo um planeta em boas condigdes para o desenvolvimento das
diversas formas de vida, inclusive a humana. Garante os recursos naturais necessarios para as proximas geragoes, possibilitando a
manutencdo das florestas, matas, rios, lagos, oceanos e garantindo uma boa qualidade de vida para as futuras geracdes. (DIAS,

2007.)3

Somente com aplicagao de medidas eficiente na drea de saneamento basico, é possivel garantir melhores condigdes de satde para
os cidadaos, evitando a contaminacgao e proliferagao de doengas e ao mesmo tempo, garantir a preservacdo do meio ambiente.

(COSTA,2006)*

A reciclagem é uma das alternativas para se diminuir o volume dos residuos dispostos no lixo. Ainda existe muita discussdo politica
social e economica sobre a reciclagem do lixo mas a cada dia vem conquistando espacos.

A reciclagem apresenta relevancia ambiental social e econémica quando se leva em conta nao s6 o balango entre o custo da
reciclagem e o potencial de venda do produto reciclado, mas também as vantagens que se obtém para a saude da populacao e para
0 meio ambiente.

Reduz custos com o controle ambiental economia de &gua, na conservagao e economia de energia, na diminuigédo de custos para as
prefeituras com coleta, transporte e disposicao final do lixo, nas financas publicas, no saneamento bésico e protecdo da saude
publica, na geracao de renda e na redugdo de desperdicios, entre outros.

A cidade de Osasco, que possui mais 600 mil habitantes um dos seus grandes problemas sao as toneladas de lixo que sdo
descartadas diariamente. Osasco possui um volume de aproximadamente 21 mil toneladas de lixos por més. Atualmente, desse
montante, cerca de 15% dos reciclaveis sao coletados pelo projeto Osasco Recicla, langado em maio de 2008. A populacdo néo da a
devida importancia para o descarte, e muitas vezes joga o lixo no chao, em rios, cérregos, vielas, terrenos baldios, com isso ocorre
a contaminacdo dos rios e proliferacdo de insetos, pombos e roedores transmitindo varias doengas ao homem como, dengue,
leptospirose, toxoplasmose, distirbios gastrointestinais, dermatites alergias entre outras. (FUNDAGCAO INSTITUTO BRASILEIRO

DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - S&o Paulo IBGE 2010.)°

O municipio conta com cerca de 36 Unidades Béasicas de Saude, sendo elas unidade mistas (UBS e ESF). A UBS Getulino Jose Dias
fica no bairro Padroeira, e se caracteriza por ser um Bairro Urbano da periferia de Osasco.

Esta Unidade de Saude tem 39 mil pessoas. Pelas informagoes do SIAB/e-SUS a taxa de coleta de lixo no bairro é de 100 %. 70 %
de rede de esgoto e 100 % de agua tratada.

A proposta deste projeto de intervencdo é conscientizar a populacdo da UBS GETULINO JOSE DIAS (Bairro Padroeira) sobre a
importancia do correto descarte do lixo de como empregar os 3rs da sustentabilidade que sdo reduzir, reutilizar e reciclar e a
implementar o aproveitamento energético dos residuos so6lidos com a tecnologia Waste to Energy. (que é a recuperacao energética
de residuos que nao foram para coleta seletiva. Seu funcionamento esta representado na figura abaixo.)



Fonte: URE Barueri
Orientagbes a populagao:

A comunidade é de baixa renda, implantando a realizacdo de projetos de reciclagem no bairro pode ser uma possibilidade de
geracao de renda e trabalho para populacao que pode ser uma possibilidade de geracao de renda e trabalho para populagao que
pode fazer do lixo fonte de renda.

Objetivo Geral

Conscientizar, mobilizar a participacdo da comunidade na protecao do meio ambiente na area de abrangéncia da ESF UBS
Getulino José Dias através da importancia da reciclagem e descarte correto do lixo.

Objetivos Especificos

Mobilizar a comunidade em relagdo a protegao do meio ambiente, reciclagem e descarte correto do lixo.
Articular a implantacdo da reciclagem e coleta seletiva de lixo com a empresa ECO.

Estimular a comunidade a reciclar o lixo podendo criar a compostagem doméstica.

Elaborar com a comunidade uma carta de intengoes e uma carta de solicitagdes para a assisténcia social, ou para conselho de
saude, dando sugestbes para implantacdo do aproveitamento energético dos residuos sdlidos com a tecnologia Waste to
Energy.

Métodos

Local: Unidade basica de Saude Getulino José Dias

Publico Alvo: comunidade da &rea de abrangéncia

Participantes: Equipe Estratégia Saude da Familia (enfermeiros, técnicos e agentes comunitarios de saude)
Acgoes

1. Apresentar o projeto para a equipe ESF e discutir a relagdo entre o descarte adequado dos residuos e a saude.

2. Elaborar folhetos explicativos sobre a importancia da coleta seletiva e o descarte correto em cada local.

3. Reunir a comunidade para apresentacdo do projeto e definir as pessoas interessadas. Através de palestras e folhetos
explicativos sobre a importancia da coleta seletiva e o descarte correto em cada local.

4. Apresentar a proposta a empresa ECO com a finalidade de implantar a coleta seletiva de lixo e montar estratégia de
reciclagem do lixo.

5. Implantar a coleta seletiva primeiramente na UBS como projeto piloto através de lixeiras seletivas coloridas de metais,
pléstico, papel e material organico.

6. Fazer uma composteira domestica na Unidade de Satide para mostrar aos usudrios como é possivel fazer. A mesma deve ficar
no estacionamento de modo que os funcionarios possam cuidar e os usuarios possam conhecer como se faz.

7. Elaborar uma carta que serd a ser encaminhada para a assisténcia social e conselho de satde sobre a importancia de
incentivar as agOes de reaproveitamento dos residuos sdlidos e solicitar apoio para desenvolver estas agdes na comunidade.



Orientagdes a populagdo:
Apbs a coleta o lixo serd classificado e distribuido de acordo com a composigdo quimica em:
Lixo organico e inorganico.

Lixo organico sao derivados de origem vegetal como cascas de legumes e frutas talos, folhas, etc. Sera enviado para o processo de
compostagem.

Lixo inorganico é todo aquele residuo que nédo apresenta origem bioldgica, isto €, ndo deriva de um organismo vivo diretamente
como garrafas pets, latinha de aluminio, etc. Sera enviado para a equipe de reciclagem existente no bairro.

Elaboracao de uma carta que sera encaminhada para a assisténcia social/ conselho de saude sobre ao reaproveitamento dos
residuos sdlidos.

Avaliacdo e Monitoramento:

Serdo avaliadas as agOes através de matriz de intervencdo - contendo dados e informacdes sobre a intervencao.

Resultados esperados

Com esta intervencgdo espera-se que a comunidade fique mais consciente da destinagdo correta do lixo comum e lixo reciclavel, a
longo prazo espera-se que se reduza a transmissao de doengas, melhore a condicao do solo e quem sabe até estimule a geragdo de
emprego e renda para as pessoas da comunidade.
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