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Introducao

A dor cronica, atualmente ¢ considerada um problema de saude publica (1), provocando impactos na vida em
varios aspectos: fisico, psicoldgicos e sociais, que sdo, muitas vezes, dificeis de ajustamento e prejudicam
varias areas da vida do paciente, (2)

Alguns estudos tém sido conduzidos para verificar a interferéncia da dor cronica na vida das pessoas,
avaliado o numero e as caracteristicas dos pacientes afetados, as principais dores e os recursos utilizados no
seu tratamento. A prevaléncia de dor cronica estimada entre a populagdo em geral, segundo a International
Association for the study of Pain (IASP) ¢ de 35% (3). No Brasil, a dor cronica ¢ a principal causa de
procura por atendimento em ambulatodrios (4), fato confirmado através de pesquisas que apontam a
incidéncia semelhante a estimada pela IASP (5)

Quando a dor persiste, apesar dos esforcos terapéuticos, o paciente apresenta um sentimento de frustragao,
devido principalmente ao fato de nao se poder antecipar a cura. Nesse momento compreender como cada
paciente interpreta o impacto do quadro algico na sua vida, constitui-se em uma ferramenta fundamental para
a efetividade do tratamento proposto pela equipe de satide(6).

Objetivo Geral:

O objetivo do presente estudo ¢ apresentar ao paciente com dores cronicas a possibilidade de melhorar a
qualidade de vida através da compreensao do que ¢ a dor crdonica e quais as formas de exercicios que podem
prevenir e/ou aliviar essas dores.

Objetivos Especificos:

1. Identificar os pacientes com dores cronicas
2. Corresponsabilizar o paciente por seu tratamento
3. Melhorar a qualidade de vida dos pacientes com dores cronicas.

Método:

Local: UBSF Mascarenhas de Moraes, localizada no bairro de Sapopemba, na cidade de Sao Paulo. Publico-
Alvo: Pacientes com dores cronicas. Participantes: Pacientes com dores cronicas, apds a fase aguda da
doenga.

Acoes:

e Avaliagdo individual do paciente apds o diagnostico medico e/ou retorno de servigo de ambulatorio de
fisioterapia. Essa avaliagdo sera realizada partir de uma consulta com o fisioterapeuta, onde sera
realizado o exame clinico e aplicagc@o da escala visual de dor para o paciente classificar sua dor no
momento da avaliagao.

e Encaminhamento para o grupo. O paciente receberd o convite para participar de um grupo, onde serdo
abortados os aspectos das dores cronicas e ensinados exercicios para evitar o processo de agudizagio
da patologia. No momento do convite, o paciente serd orientado sobre a importancia de sua
participagdo e informado o dia, local e duragao do grupo.

e O grupo tera como objetivo esclarecer as duvidas dos pacientes, informar sobre sua patologia e ensinar
exercicios que tragam melhora sua qualidade de vida do. O grupo tem como proposta encontros
pontuais com o objetivo de discutir os topicos apresentados e realizar periodicamente novos encontros
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para que o paciente possa trazer suas duvidas e dificuldades do que foi apresentado anteriormente.
Dessa forma o paciente ndo ficara desassistido e terd sempre a avaliacdo de um profissional.

¢ No final dos encontros, serdo oferecidos os grupos que ja existem na UBSF para realizagdo de
atividades fisicas com o objetivo de melhora da qualidade de vida.

Avaliagdo/monitoramento: Antes dos encontros sera realizada a escala visual de dor e no final sera aplicado
um questiondrio de qualidade de vida para avaliar o impacto do grupo na vida do paciente

Resultados Esperados:

O presente estudo busca cor responsabilizar o paciente com dor cronica para que ele se sinta participante do
seu processo de adoecimento, entenda suas causas e possa evitar novas crises através do conhecimento
adquirido se sentindo amparado pelos profissionais da atencgao basica de saude. O estudo busca também
mostrar uma possivel forma de atuagdo para as equipes onde os pacientes possam ser monitorados e
atendidos mais facilmente de acordo com as suas necessidades.
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