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Introducao

O Tabagismo é considerado a maior causa de adoecimento evitdvel e de mortes precoces em todo mundo. Integra o
grupo dos transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substédncias psicoativas que levam a dependéncia
quimica. Responsavel por alta porcentagem de ébitos relacionados as doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
além de ser causa de doencas incapacitantes e fatais; é fator de risco para desenvolvimento de outras doengas,
impoténcia, infertilidade, doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), cancer.

E fator de risco para desenvolvimento do cancer de boca, principalmente se associado ao etilismo. Apesar dos avancos
no diagnéstico e tratamento que resultaram em prevencdo, diagnéstico precoce e aumento da sobrevida, o cancer de
boca permanece como um problema de satde publica em que nao se observa melhora dos indicadores epidemiolégicos
ao longo do tempo.

O tabagismo pode ser modificado através de intervengoes terapéuticas que vao desde a abordagem cognitivo
comportamental, apoio medicamentoso a ajuda por equipe multidisciplinar.

A intensificacdo das campanhas de combate ao tabaco, com medidas educacionais que impegam o inicio do habito de
fumar, maior disponibilidade de grupos de apoio especializados aos que desejam parar de fumar parecem ser a
abordagem com maior chance de obter, ao longo do tempo, uma redugdo na incidéncia do cancer de boca.

Objetivos Gerais:

Este projeto tem como objetivo elaborar um plano de intervencao a fim de prevenir a iniciacao do tabagismo,
promovendo a cessacao de fumar, protegendo a populacao da exposicao a fumaca ambiental do tabaco e prevenindo o
cancer de boca no municipio de Nova Odessa , por meio da implantacao de agées educativas que permitam que os
cidadaos tenham recursos para optar por comportamentos saudaveis que contribuam para a saude coletiva e do meio
ambiente. (Andréa o objetivo geral estd muito extensa)

Objetivos Especificos:
1 - Capacitar a Equipe Multidisciplinar Local no enfrentamento do tabagismo e do cancer de boca.

2 - Sensibilizar o tabagista ao tratamento para cessar o habito e por conseguinte modificar positivamente os
indicadores epidemioldgicos relativos ao cancer de boca

3 - Implantar grupo terapéutico multidisciplinar para auxiliar o tabagista a cessar o habito de fumar em reunides
semanais

Método:
Local: Unidades Béasicas de Saude, municipio de Nova Odessa.

Publico-alvo: Pacientes tabagistas. Participantes: Equipe multiprofissional que atua no atendimento em servigos de
atencgao primaria a saude da Prefeitura Municipal de Nova Odessa.

Acgoes:

1 - Divulgar o projeto nas Unidades Bésica de Saude, Hospital e Ambulatério de Especialidades, sensibilizando a
comunidade sobre os maleficios do cigarro e a necessidade de diminuir fatores de risco para o cancer de boca.

2 - Capacitagdo de profissionais dos servigos de atencao primaria a saide para o combate ao tabagismo e abordagem do
cancer de boca com énfase no diagndstico precoce das lesoes.

3- Realizacao de grupos terapéuticos com reunido semanal para sensibilizacdo dos tabagistas para cessagao do vicio,
direcionar as agbes para identificacao de lesdes orais (auto exame).

Avaliacao / Monitoramento: Serd realizado um questionario com os usuéarios sobre a eficacia do projeto e outro com os
profissionais capacitados a fim de avaliar o treinamento.

Resultados Esperados:

O presente estudo deverd conscientizar os cidadaos a fim de optarem por comportamentos mais saudaveis, prevenindo
os agravos a saude relacionados ao tabaco, esclarecimento da populacao acerca dos fatores de risco, sinais/sintomas
comuns do cancer de boca e a importancia do auto exame bucal. Para os profissionais, educacgdo para deteccao de
lesOes sugestivas ou precoces de cancer de boca.
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