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Introdução:

 A discussão sobre a doença cárie, considerada um problema de saúde pública de grande complexidade, tem levado à
implantação de muitas estratégias para o seu combate que vão desde a fluoretação das águas na década de 50 até a
inserção da Equipe de Saúde Bucal no Programa de Saúde da Família. O aparecimento da doença cárie está diretamente
ligado aos cuidados recebidos desde o período gestacional, com a introdução do Pré-Natal Odontológico, visitas
domiciliares para o recém nascido, grupos educativos divididos por faixa etária e a inserção da Equipe de Saúde Bucal nos
espaços escolares ( TOMITA et al, 1996 ).

Os estudos de Medeiros (1993) e Corrêa et al. (2005) demonstraram que a atenção odontológica precoce, desponta nesse
século como o modelo assistencial mais indicado para promover saúde bucal em crianças. A importância de atender bebês
precocemente, alinhado com as orientações de saúde bucal e tratamento odontológico para as gestantes é de fundamental
importância para implementar  bons hábitos para criança à partir dos cuidados com a mãe. Outro  estudo, como o de
Giongo e Bavaresco (2014), comprovaram que a prevalência da doença cárie em crianças de 0 a 6 anos de idade é cada
vez maior. Assim a necessidade de intervenção nesta faixa etária é de fundamental importância para criar bons hábitos de
higiene oral, amamentação e cuidados com a saúde geral.

Esse estudo tem por finalidade  elaborar e implementar uma linha de cuidado desde o período gestacional no qual a criança
irá receber cuidados através de bons hábitos da mãe  e, após seu nascimento com visita programática para recém-
nascido e para os grupos específicos de acordo com a faixa etária.

Objetivos:

Objetivo Geral: Criar uma linha de cuidado baseado nas fases de desenvolvimento da criança para acompanhar, monitorar,
prever e tratar possíveis agravos à saúde bucal.

Objetivos Específicos: 

         I. No Pré-natal Odontológico: no qual serão dadas informações sobre a gestação, mudanças hormonais, alterações
na cavidade bucal, importância de hábitos saudáveis e o tratamento clínico.

         II. Navisita ao Recém-nascido: enfatizar a importância da amamentação, higienização oral e demonstrar as formas de
cuidado levando em consideração o ambiente e os recursos disponíveis em cada família.

         III. Grupos Educativos: dividir por faixas etárias.

                 1 grupo- 6 a 11 meses

                 2 grupo - 12 a 18 meses

                 3 grupo – acima de 19 meses 

         IV. Tratar possíveis agravos em Saúde Bucal: dar acesso à família ao identificar alterações de saúde bucal.

Método:

Local: Unidade Básica de Saúde Jardim Olinda

Público Alvo: Gestantes e recém-nascidos.  

Participantes: Cirurgiões Dentistas, Técnicos de Saúde Bucal e Auxiliares de Saúde Bucal.

Ações:

1.  Inserir a Equipe de Saúde Bucal (ESB) no grupo de gestante. Nesse momento,  a mãe passa à receber orientação de
saúde bucal, informações sobre a gestação, alterações na cavidade bucal  e receber tratamento clínico.

2. Visita Domiciliar para o Recém-nascido nos primeiros 15 dias de vida. Avaliação clínica, orientação sobre a importância
da amamentação, hábitos  como: o uso de chupetas, dedo, mamadeiras e outros objetos. Demonstração de formas para
realizar a higiene oral.



3. Criação de grupos por faixa etária, para dar continuidade sobre: saúde bucal, alimentação, hábitos e orientação sobre
higiene bucal.

4. Acesso ao tratamento odontológico.

 Resultados Esperados:

 Esse trabalho tem como principal objetivo melhorar o acompanhamento das crianças recém-nascidas, aumentando o
vínculo ESB-MÃE-CRIANÇA, por meio da prevenção e promoção da saúde bucal, logo nos primeiros meses de vida, além
de oferecer a possibilidade de acompanhar, manter e se necessário,  tratar alguns agravos  em saúde bucal antes que a
doença carie tome proporções maiores.
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