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Introducgao:

Fruto da urbanizagéo e envelhecimento, o modo de vida e padrao alimentar do brasileiro sofreu modificagdes. Observa-se
na transigéo epidemioldgica, o aumento de doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) e da prevaléncia de obesidade e
sedentarismo. Cerca de 48,5% dos brasileiros maiores de 18 anos relataram excesso de peso, acompanhado de baixo
consumo de frutas e hortalicas (20%) e sedentarismo (14%). Sendo as DCNT responsaveis por cerca de 70% dos dbitos no
Brasil em 2010 (Vasconcelos et al, 2012). Em estudo realizado para avaliar o perfil epidemiolégico e qualidade de vida de
diabéticos e hipertensos acompanhados por equipe de saude da familia, observou-se que 27,8% eram sedentarios e 47,2%
obesos (Miranzi et al, 2008). Estudos epidemioldgicos mostraram que cerca de 20% dos adultos apresentam hipertensao,
correlacionando-se com o aumento da idade. E importante conhecer a populagdo abrangente e fatores de risco, afim de
estreitar agdes de promogao a saude e prevengao de doengas, bem como a minimizagao dos efeitos/morbidades

relacionadas (Passos et al, 2006).

Tendo em vista 0 aumento de doengas crénicas como obesidade, diabetes e hipertensdo, bem como a expectativa de vida
dos brasileiros, acbes de prevencao e promogao a saude, sdo importantes de modo a estimular o autocuidado e melhora da
qualidade de vida, sendo a atencgéo basica, principal porta de acesso e cuidado longitudinal dos usuarios.

Objetivos:

Objetivo Geral: Estimular o autocuidado e monitoramento de usuarios hipertensos e diabéticos, visando a redugéo de
outras complicagbes e morbidades associadas.

Objetivos Especificos:

1. Discutir e sensibilizar as equipes quanto a importancia e complexidade da Alimentagao e autocuidado no contexto das
doencas crbnicas.

2. Estimular habitos alimentares saudaveis e qualidade de vida;

3. Avaliar evolugdo dos cuidados dos usuarios;

Métodos

Local: Unidade Basica de Saude Santo Elias. Municipio de Sdo Paulo, Pirituba.
Publico-alvo: Pacientes hipertensos e diabéticos

Participantes: Equipes Estratégia Saude da Familia (ESF), usuarios hipertensos e diabéticos cadastrados na unidade
basica de saude.

Acoes:

1. Estratégia de sensibilizagdo das equipes. Sera realizada uma capacitagédo com profissionais da ESF para sensibilizagao
sobre a importancia da promogao da alimentagcédo saudavel como prevengao de doencgas crénicas € promoc¢ao ao
autocuidado.

2. Elaboragao de estratégias para abordagem em grupo dos usuarios hipertensos e diabéticos: Cada equipe convocara 30
usuarios hipertensos e diabéticos para avaliagdo e sensibilizagdo em grupo, sendo realizada avaliagao antropométrica com
afericdo de peso, estatura para calculo e classificagdo de IMC, bem como aferigdo da circunferéncia abdominal para
classificacao de risco cardiovascular. Apds avaliagao, serdo realizadas palestras e oficinas para reflexao do habito alimentar
e adequacdes dietéticas para hipertensdo arterial e diabetes mellitus, estimulando autocuidado dos mesmos.

Avaliagao / Monitoramento:

1. A avaliagao dos profissionais quanto a proposta e implantagdo do projeto sera feita apos a realizagdo da agéo coletiva,
afim de identificar aspectos positivos e negativos.

2. Avaliagao dos usuarios sera aplicado questionario de satisfagdo e sugestdes.
3. Elaboragao de planilha para monitoramento do estado nutricional, risco cardiovascular e acompanhamento com ESF.

Resultados esperados



Este estudo propde a conscientizar os pacientes sobre a necessidade da atengao nutricional e promocéao alimentagao
saudavel na atengao basica, como forma de promogao a saude e prevengdo de doengas. Espera-se também que usuarios
que frequentem o servigo apresentem melhora no autocuidado e adesédo ao tratamento, bem como melhora na qualidade
de vida.
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