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Introdugéao

A sindrome metabdlica (SM) caracteriza-se pela resisténcia a insulina e pela presencga de fatores de risco para doengas
cardiovasculares e diabetes melito tipo 2 (DM2). (CEBALLOS LL, 2007).

Em 2001, o “Third Report of the National Cholesterol Education Program Expert Panel on Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Cholesterol in Adults” (NCEP-ATPIII) define a hipertensao, diabetes, colesterol alto e obesidade
como critérios, tanto clinicos e laboratoriais, para o diagnostico de SM. (Sociedade Brasileira de Hipertensao,2005).

Alguns critérios, a Hipertensao e Diabetes, também sao citados nas doengas e condigbes de Internagdes por Condicbes
Sensiveis a Atengéo Primaria (ICSAP) formando um conjunto de problemas de salde para os quais a efetiva agéo da
atencao basica diminuiria o risco de internagbes (Fontenelle, 2011).

Por meio dos dados epidemiolégicos da area de abrangéncia Centro de Saude Jardim Capivari foi possivel identificar dados
estimados de usuarios portadores de Hipertenséo Arterial Sistémica(HAS) e Diabetes Melitos(DM) seguindo

as recomendagdes do Relatério Detalhado do Quadrimestre Anterior (RDQA) de 2015 utilizando -se a formula (pop >15
anos Tabnet x 18% para HAS) e (pop >15 anos Tabnet x 6%para DM) onde obteve-se os valores estimados para ano de
2015 de 1957 hipertensos e 652 diabéticos.

Frente ao exposto o projeto de intervengao torna-se relevante pela alta prevaléncia de usuarios portadores de doengas que
sdo caracterizadas como fatores de risco para SM, onde a atuagado multiprofissional pode ser uma ferramenta potente nas
acgdes de prevencgao especialmente pois ha a correlagado do diabetes e hipertensdo com a obesidade e hipercoleremia,
aumentado o risco de infarto agudo do miocardio ou acidente vascular cerebral (FILHO e MARTINEZ, 2002).

Objetivo.

Objetivo Geral:

Implantar estratégias de cuidado para usuarios com critério de classificacdo de Sindrome Metabdlica.

Objetivo especifico:

1. Divulgar o projeto em uma unidade de atengao basica;

2. Capacitar os profissionais da equipe multiprofissional para identificacdo do critérios para classificacdo de SM;

3. Envolver os profissionais que atuam na unidade pelo programa de residéncia do Complexo Hospitalar do Ouro Verde,
que dispdem de uma grande carga horaria na unidade.

4. Articular com ao complexo hospitalr a alta referenciada para a unidade basica

5. Avaliar a implantagéo do projeto.

Método

Local: Centro de Saude Jardim Capivari

Publico alvo/Participantes: Usuarios do Centro de Saude Jardim Capivari portadores de HAS e DM , Trabalhadores da
Unidade , representantes da gestao municipal que se fizer necessario , faculdade anhanguera educacional campinas

Acdes



1- Apresentacao do Projeto : Sera feito uma reuniao para apresentar o presente Pl aos trabalhadores da unidade .

2- Oficina de Trabalho: Sera realiado oficinas de trabalho para discussao dos temas correlacionados a SM : HAS, DM,
Obesidade, Hipercolesterolemia buscando que todos os envolvidos tenha habilidade de conduzirem o cuidado aos usuarios
com os fatores de riscos apresentados ;

3- Identificagdo da populagao alvo: Sera realizado pelo ACS um levantamento dos usuarios que apresentem os critérios de
risco apresentados , assim como essa triagem sera realizada em todo atendimento dos profissionais da unidade;

4- Formacgao de grupos educativos: Sera realizado semanalmente com palestras educativas de alimentagéo, pratica de
exercicios supervisionados, e outras orientacdes para mudangas de habitos ndo saudaveis assim como acompanhamento
dos niveis pressoricos , glicémicos e lipidémicos dos usuarios de acordo com protocolos de risco;

5- Parceria com a Universidade: Sera realizado um reunido com representantes da universidade para discussao do Pl e
sensibilizagao que os residentes possam ser introduzidos no cuidado voltado para a SM;

Avaliacao do projeto

Sera realizado no grupo avaliagdo dos niveis presséricos, glicémicos , lipidémicos , IMC dos usuarios frequentes no grupo
de acordo com o protocolo estabelecido assim como discussao de casos permanentes com a equipe buscando identificar
dificuldades de condugao clinicas dos usuarios.

Resultado esperado

Espera-se com a implantagao do Pl a qualificagdo do cuidado aos usuarios portadores de doengas crénicas nao
transmissiveis reduzindo desse modo o agravamento das condigbes de saude dessa populagéo.
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