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1 INTRODUCAO

Na historia do tratamento de feridas, desde os tempos antigos, observa-se grande preocupacao do homem em manter
sua saude, sua integridade fisica. Com os avangos tecnolégicos, na area do cuidado aos portadores de feridas, obteve-se
uma ascensao quanto aos produtos e métodos utilizados. (FERREIRA, et. al. 2008).

No Brasil, as feridas constituem um sério problema de satide publica, devido ao grande nimero de doentes com
alteracoes na integridade da pele, embora sejam escassos os registros desses atendimentos. O elevado numero de
pessoas com ulceras contribui para onerar o gasto publico, além de interferir na qualidade de vida da populacao.
(BRASIL, 2002).

No entanto, é importante considerar que o tratamento deve ser dirigido ndo apenas a lesdo mas, sim ao individuo como
um todo. Para que isso ocorra o profissional deve ter além da competéncia técnica, competéncia humana. (FERREIRA,
et. al. 2008).

Entre os diversos tipos de lesoes, as mais frequentemente encontradas nos servigos da rede basica de satude sao as
ulceras venosas, as arteriais, as hipertensivas, as de pressdo e as neurotroficas, geralmente de longa evolugao e de
resposta terapéutica variavel. Dentre estas, destacam-se as neurotréficas, comuns em algumas patologias que
acometem o sistema nervoso periférico, como a hanseniase, o alcoolismo e o diabetes Mellitus, doencas endémicas no
Brasil. Estas patologias podem afetar os nervos periféricos, causando danos as fibras autonomas, sensitivas e motoras.
(BRASIL, 2002).

A arte refere-se a habilidade e a aplicagdo da técnica que o profissional utiliza ao realizar os cuidados mais indicados a
prevencao e tratamento da ferida de um usuério. A ciéncia diz respeito ao conhecimento e a compreensao do
profissional sobre o processo patoldgico e o tratamento especifico empregado. A arte e a ciéncia sdo os requisitos
béasicos para a promogao da saude e prevencgao de doengas e agravos, bem como o tratamento das doengas durante o
ciclo de vida do ser humano. (FLORIANOPOLIS, 2007).

A indicacgao inadequada de tratamento das lesdes, sejam elas crénicas ou agudas, podem agravar, em longo prazo, a
situacéo do usuario, resultando em 6nus para a equipe de saude e para a gestdo como um todo, considerando os gastos
com materiais, internagoes e necessidade de tratamento sistémico. (FLORIANOPOLIS, 2007).

Logo é importante salientar, que as feridas do dia-a-dia, como pequenos cortes e/ou escoriagoes, cicatrizam em poucos
dias, sem complicagdes geralmente. As feridas agudas e cronicas afetam milhdes de pessoas no Brasil s6 podem ser
curadas com efetividade e rapidez por meio de curativos avancados e programa integral de tratamento e podem
necessitar de cuidados especificos, realizados por equipes interdisciplinares e orientados por protocolos definidos.

Visto que a Unidade Estratégia Saude da Familia Vila Sabid, localizada a Margem da Rodovia Raposo Tavares em
Sorocaba, tem tido um aumento significativo dos portadores de feridas sendo estas por pressao ou causadas pelo
Diabetes Mellitus e outras causas.

Viu-se entdo, a necessidade de atualizar o protocolo de feridas e também os profissionais atuantes na pratica diaria.
Esta Unidade possui em sua area adstrita em torno de 8 mil usuarios, sendo:

470 diabéticos aproximadamente grupo de risco para o desenvolvimento de ulceras neuropaticas;
Aproximadamente 19 portadores de feridas de etiologia diferentes;

Sendo assim, com o objetivo de contribuir para o atendimento que leve ao sucesso do tratamento de feridas e prevencao
das mesmas, questionamos: Qual a importdncia da atualizagdo do protocolo dos profissionais para o tratamento e
cuidado dos pacientes portadores de feridas?

Objetivos
1.1 Objetivos Gerais

v Padronizar e implementar o Protocolo para o Cuidado de Feridas na Unidade de Saude Vila Sabia, Sorocaba, SP;

v Atualizar a equipe de saide quanto a prevencao e o tratamento adequado das lesGes de pele.



1.2 Objetivos Especificos

v Atualizar e implementar o Protocolo para o Cuidado de lesdo de pele na Unidade de Saude Vila Sabid;

v Eliminar os fatores desfavoraveis que retardam a cicatrizagdo e prolongam a convalescenca, o que eleva os custos do
tratamento;

v Atualizar os profissionais de saide da rede bésica para a utilizagdo do Protocolo de tratamento de feridas vigente na
unidade de saude Vila Sabié, Sorocaba;

v Promover educacao permanente com a equipe de enfermagem;

v Prevenir infecgdes cruzadas, através de técnicas e procedimentos adequados;

v Garantir ao usuario, a adesao e continuidade ao tratamento de feridas;

<

Proporcionar ao usuéario, um tratamento de feridas adequado, garantindo a eficicia no processo.

Método

Local: Unidade Estratégia Satde da Familia, Vila Sabid, Sorocaba, Sao Paulo.
Publico-alvo: Profissionais da Saude

Participantes: Profissionais atuantes na satude

Acoes:

1. Estratégia de divulgacao do projeto. Sera realizada uma palestra de sensibilizacdo dos profissionais de satde na
unidade, local para a importancia da detecgdo precoce e praticas preventivas ao aparecimento de lesdes de pele.

2. Atualizagao dos profissionais: Todos os profissionais de saude, atuantes, participarao de uma atualizagcédo de 30 horas,
que terd como conteido: Anatomia e Fisiologia da pele e anexos, Funcdes da pele, Feridas e suas classificagoes,
Etiologia, Cicatrizacdo da ferida, Fases da cicatrizacao, Tipos de cicatrizacdao, Fatores que interferem no processo de
cicatrizacao, Complicacoes da cicatrizacao de feridas, Condicoes ideais para o processo de cicatrizacao, Estado
Nutricional no processo de cicatrizagao, Contetido bacteriano, Presenca de exsudato, Avaliagdo de feridas,
Desbridamento da ferida.

3. Processo de implantacao do projeto. A estratégia principal sera discutir com os gestores locais a forma mais
adequada ao seu contexto organizacional, sendo a pesquisadora responséaveis pela supervisao e consultoria.

Avaliacdo / Monitoramento: Para a avaliacao dos profissionais em relagéo a atualizacao, sera aplicado um questionario
estruturado antes e apds o treinamento com questdes sobre avaliagdo do processo como um todo.

Resultados Esperados: O presente estudo podera trazer beneficios e aprimorar a satude coletiva por meio da
implantacao de estratégias cientificas no tratamento e cuidado das feridas. Este estudo devera atingir mudancas
abrangentes, levando-se em consideracéao a integralidade, proporcionando um acompanhamento holistico dos usudrios
e de suas familias e um tratamento baseado nas técnicas cientificas e na humanizac¢ao do cuidado.
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