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Introducgao:

Elevado niimero de pacientes polifarmacia, em sua maioria idosos, fazem uso de suplementacao de célcio
para a suposta preveng¢do de fraturas secundarias a osteoporose. Revisdes sistematicas da literatura
demonstram que nao ha evidéncia na preveng¢ao de fraturas por meio do aumento da ingestao de calcio pela
dieta e/ou por suplementacao (Bolland et al., 2015). Estudos mostram que a polifarmacia ¢ um obstaculo a
boa aderéncia medicamentosa (Blanski & Leonardt, 2005). E importante a suspensio da suplementagéo de
calcio que objetiva a suposta prevencao de fraturas, considerando a inefetividade, neste sentido, ja
comprovada por revisdes sistematicas. Além disso, poupa-se os pacientes dos efeitos adversos relacionados
ao uso desta suplementacao, como mal estar abdominal, maior risco de desenvolvimento e recorréncia de
nefrolitiase (Reid, Bristow & Bolland, 2015), e maior risco de ma aderéncia medicamentosa em pacientes
polifarmacia (Blanski & Leonardt, 2005). Em adigdo, espera-se, assim, gerar menor 6nus financeiro ao SUS,
e aumentar sua disponibilidade para outros usos respaldados pelas mais recentes evidéncias desta
suplementagao.

Objetivos:

Objetivo Geral: O presente estudo tem a intencao de reavaliar o uso de suplementagdo de calcio e
racionaliza-lo de acordo com a atuais evidéncias na literatura.

Objetivos Especificos:
1. Reavaliar as atuais prescri¢des de suplementacao de célcio em pacientes cronicos.
2. Construir protocolo de uso de suplementagdes.

Meétodo:

Local: Unidade Béasica de Saude Jardim D'Abril. Municipio de Sao Paulo.

Publico-alvo: Pacientes de familias residentes no microterritorio da area verde.

Acoes:

Reavaliar prescrigdes de pacientes sob esta suplementagao. Orienta-los sobre a auséncia de necessidade
conforme as ultimas evidéncias cientificas e os efeitos colaterais do uso desta suplementagdo. Em decisao
compartilhada, suspender este uso.

Avaliagdo/Monitoramento: O impacto da intervencao serd avaliado de modo quantitativo, por meio da
contagem de pacientes reavaliados, e, qualitativamente, por meio de questiondrio simples aplicado a
pacientes reavaliados. preservando seu anonimato e respeitando seu consentimento nesta participacao.

Resultados esperados:

O presente estudo podera trazer beneficios a satide da populagdo, principalmente aos pacientes polifarmacia,
usudrios de suplementacdo de célcio. Assim, facilita-se a aderéncia medicamentosa, considerando-se a
reducdo do nimero de comprimidos por dia; e cessam-se os efeitos colaterais inerente ao uso deste
suplemento. Além disso, espera-se aumentar a disponibilidade desta suplementagcdo mineral neste servigo
para outras finalidades respaldadas pelas evidéncias cientificas mais recentes.
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