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Introdugao:

O Diabetes Mellitus € uma sindrome que causa hiperglicemia crénica e disturbios na metabolizacdo de carboidratos,
lipidios e proteinas devido a falta de insulina ou de sua capacidade de exercer adequadamente suas fungdes no organismo.
A longo prazo podem ocorrer danos irreversiveis em orgados como rins, olhos, nervos, coragao e vasos sanguineos. O DM é
considerado um grave problema de saude publica, pois tem alta incidéncia e compromete a produtividade, qualidade de
vida e sobrevida de seus portadores, envolvendo altos custos no tratamento da doenga e de suas complicagdes (VECHI et
al, 2007).

Em 2007, a International Diabetes Federation (IDF) divulgou estudos indicando que 5,1% da populagdo mundial entre 20 e
79 anos apresenta DM, um total de aproximadamente 200 milhées de pessoas. Em 2003, na América Latina, a prevaléncia
foi de 5,6% nessa mesma faixa etaria, correspondendo a 12,4 milhdes de diabéticos. Até 2025, estima-se um aumento de
aproximadamente 84% na frequéncia de individuos latino-americanos portadores de DM nessa faixa etaria (BUSNELLO et
al, 2012).

As principais estratégias para o controle glicémico e consequente preveng¢do de complicagdes envolvem a motivagao e
determinagao do paciente, controle domiciliar da glicemia, apoio social e familiar, sadde emocional e a educagao em
diabetes, além da medicagédo adequada, dieta e exercicios (MOREIRA et al, 2008). O programa educativo deve incluir
consultas individuais e atividades em pequenos grupos com temas especificos, como informagdes basicas sobre a doenga,
monitoramento da glicemia, alimentagdo adequada, uso correto das medicagdes, exercicios fisicos apropriados, praticas de
autocuidado visando a redugéo de fatores de risco, técnicas motivadoras e o dia a dia vivendo com DM (SBD, 2015).

Esse estudo tem grande relevancia tendo em vista o impacto do Diabetes Mellitus tanto na vida do individuo portador como
nos gastos publicos. A educagao em diabetes deve acontecer desde o momento do diagndstico e é o principal instrumento
para promover o autocuidado que levara ao autocontrole por parte do paciente.

Objetivos:

Objetivo geral: Implantar grupos educativos com temas especificos para pacientes com Diabetes Mellitus na USF, visando
a promogao da saude e prevencdo de complicagdes relacionadas a doencga.

Objetivos especificos:

1. Orientar os pacientes diabéticos quanto ao auto-cuidado
2. Estimular os pacientes a tirarem dividas e sugerirem temas de seu interesse para os proximos encontros
3. Promover a adesdo ao tratamento e o vinculo com a equipe

Método:
Local: Unidade de Saude da Familia do Bairro Taquaral. Municipio de Campinas-SP

Publico-alvo: Pacientes diabéticos e seus cuidadores. Participantes: Agentes de saude, auxiliares de enfermagem,
auxiliar de saude bucal, enfermeira, dentista, psicéloga, médica generalista, ginecologista, pacientes diabéticos e
cuidadores.

Acoes:

1. Orientagao aos pacientes. Nos grupos serao abordados temas relevantes para o controle do diabetes, como
alimentagao, exercicios fisicos, uso correto das medicagdes prescritas € monitoramento da glicemia.

2. Estimulo a participagdo ativa do paciente. O grupo utilizara de metodologia que favorecera a participacao de todos os
envolvidos para troca de saberes, elucidagédo de duvidas e sugestao de assuntos a serem abordados.

3. Promogao de adeséo e vinculo. O grupo sera um facilitador a criagao de vinculo e adeséo ao tratamento através de
encontros periodicos, da apresentacao e atuacgao de toda a equipe multidisciplinar e do acolhimento integral e
constante dos pacientes.

Avaliagao/monitoramento: A avaliagdo dos resultados sera realizada continuamente por meio de um questionario de
satisfagéo direcionado aos pacientes e cuidadores, através do monitoramento da adesdo dos mesmos aos grupos e pela



evidéncia de melhora clinica dos diabéticos comprovada por exames laboratoriais.

Resultados Esperados:

Esse estudo espera que, através da implantagao de grupos educativos na Unidade de Saude da Familia, os pacientes
obtenham informagdes que colaborem para o controle do Diabetes Mellitus, minimizando o risco de complicagdes
relacionadas a doenga e promovendo qualidade de vida. Somado a isso, € esperada maior vinculagao do paciente com a
ESF e maior adeséo ao tratamento proposto.
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