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Introducgao

A escola é um espaco privilegiado para o desenvolvimento critico e politico, contribuindo na construcao de valores
pessoais, crengas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo e interfere diretamente na produgdo social da satde.
(Brasil, 2015, pag.8)

O Programa Saude na Escola, é uma politica intersetorial da Saude e da Educacao, foi instituido em 2007, visa a
integracédo e articulacdo permanente da educacdo e da saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica de ensino e o desenvolvimento da
cidadania e da qualificacdo das politicas publicas brasileiras. A articulacao entre escola e unidade de Saude é, portanto,
uma importante demanda do Programa Saude na Escola. (BRASIL, 2015, pag.9; BRASIL, 2011, pag.5)

Nas ultimas décadas, mudancgas econémicas, sociais e demograficas decorrentes da modernizacdo e urbanizacao
provocaram alteragdes no estilo de vida da populacgao e, em particular, dos habitos alimentares (MONTEIRO et al.,
2000). O padrao alimentar da populacao foi alterado gradativamente, com incremento de alimentos altamente caldricos,
ricos em agucar, gordura saturada e gordura trans e com quantidades reduzidas de carboidratos complexos e fibras
(BRASIL, 2009, pag.46).

Diante desse cenario, as doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como diabetes, obesidade, hipertensao
arterial, doencas cardiovasculares e cancer, apresentaram importante aumento, além da permanéncia de outras
doengas relacionadas a alimentacgdo, o Brasil apresenta importantes desafios de saude publica que afetam ndo apenas a
populacao adulta, mas também os escolares. (BRASIL, 2009, pag.47).

No Brasil, a evolugdo do estado nutricional da populacdo é indicativa de importante aumento do excesso de peso,
com tendéncias especialmente preocupantes entre as criangas em idade escolar e adolescentes.(BRASIL, 2014, pag. 9).

A avaliagdo nutricional é requisito para determinar ou nao a necessidade de uma intervencao alimentar. A
nutricdo é reconhecidamente um fator critico na promogédo da saude e prevencao das doengas. Mesmo a ma nutrigao
moderada pode trazer consequéncias tardias no desenvolvimento cognitivo das criancas e no seu rendimento escolar. (
BRASIL, 2009, pag.47)

Este trabalho é de relevancia, pois tem o intuito de contribuir com informagdes quantitativas como qualitativas
sobre o estado nutricional dos escolares, fornecendo subsidios ao planejamento e a execugao de medidas que resultara
em mudancas no padrao de saude e consumo alimentar dos escolares, através de agoes de prevencao, promogao e
atencado a saude.

OBJETIVOS:

Objetivo Geral: O objetivo do presente estudo sera diagnosticar e quantificar os casos de desvio nutricional nas
criancas inseridas no Programa Saude na Escola do municipio.

Objetivos Especificos:
1. Monitorar e avaliar o estado nutricional dos escolares
2. Prevenir comorbidades de sobrepeso e obesidade

3. Subsidiar o planejamento integrado das acées do PSE no municipio entre o sistema de ensino e a saude.

Método:
Local: Secretaria de Satde. Municipio de Porto Feliz.

Publico-alvo: Os escolares matriculados na rede de ensino fundamental piblica de Porto Feliz e inseridos no
Programa Saude na Escola, amostra de 943 criangas de 10 Centros de Educacgédo Infantil Municipal, e 696 de criangas
de 07 Escolas Municipais de Educacao Infantil.

Acoes:

1. Os resultados obtidos apds preenchimento do SISVAN, a partir das medidas peso e estatura, o estado
nutricional da crianga serda avaliado pela supervisora de nutrigdo da secretaria de saude, considerando o sexo e a idade
(em meses) das criangas.



2. A balanga sera o instrumento utilizado para realizar a avaliagao antropomeétrica. A pesagem das criangas
menores de dois anos sera realizada em balanca pediatrica digital, e para a pesagem das criancas maiores de dois anos
sera utilizada a balanca digital de plataforma.

3. O antropometro vertical sera o instrumento utilizado para a avaliagao da estatura em criancas maiores de
anos e antropometro horizontal sera utilizado para avaliacdao do comprimento em criangcas menores de 02 anos.

4. De acordo com o percentil correspondente ao dado antropométrico a crianca sera diagnosticada com as
alteracoes como baixo peso, eutrofia, sobrepeso, obesidade, obesidade grave.

5. Subsidiar o planejamento integrado das agées do PSE no municipio entre o sistema de ensino e a saude

6. Processo de implantacao do projeto. A estratégia principal sera discutir com os gestores das areas da
educacao e da saude, para que se articulem acoes de promocao e prevencao de agravos diante dos resultados obtidos.

Avaliagdo / Monitoramento: A avaliagao dos resultados obtidos sera pela avaliagdo da supervisora de nutrigao
pela ficha individual de cada crianca.

Resultados esperados:

O presente estudo mostrara o quantitativo do perfil nutricional das criangas e com isso possibilitara
intervencgo6es de promocgdo da alimentagdo saudavel.
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