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Introducao

A adolescéncia é um periodo de transicao entre a infancia e a vida adulta, é uma fase em que ocorrem grandes
mudangcas e transformacgoes psicoldgicas e fisiolégicas. Gerando varios conflitos em sua personalidade, entre elas, o
despertar para a sexualidade, fase esta que se exige maior atengdo por parte da familia, educadores e profissionais da
saude, pois é nessa fase que eles estdo mais suscetiveis a riscos, como a gestacao precoce (MAINARTE, GODOQY e
BONADIO, 2005).

A gestacado na adolescéncia é uma grande preocupacao para a saude publica do pais pelo fato de estar também
associada a disseminacao de Doencgas Sexualmente Transmissiveis (TABORDA et.al, 2014).

A populagdo mundial avangou nos dltimos anos para mais de um bilhdo, 60 em cada 1000 meninas de 10-19 anos
tornam-se maes, correspondendo a 17 milhdes de nascimentos a cada ano. No Brasil a populagcao de meninas entre 10-
19 anos ultrapassa 17milhées (CAPUTO, BORDIN, 2008).

Por esta razdo faz necessario promover educagdo em saude voltada a esta parcela da populacgao brasileira que esta
vulneravel a gravidez precoce e falta de informacdes sobre métodos contraceptivos (ARAUJO, 2013).

A saude das adolescentes necessita de um olhar diferenciado, por parte da equipe multiprofissional, afim de assegurar
a passagem por essa etapa de vida com riscos biolégicos ou emocionais reduzidos, através do cuidado com abordagem
técnicas seguras e humanizadas.(SANTOS,SILVA, 2000).

Faz se urgente para os profissionais de saude da familia que lidam diretamente com essa clientela, compreender melhor
os riscos que levam a gravidez precoce, no intuito de realizar um trabalho mais efetivo de prevencao e estimular o
cuidado com a saude nessa faixa etaria (DINIZ, 2010).

Justificativa

O trabalho em questdo se deu de acordo com percepcao da equipe, sobre um ntimero elevado de adolescentes gravidas
em nossa area de abrangéncia do ESF.

Objetivo Geral:

- Desenvolver acoes e estratégias direcionadas para reducao da gravidez na adolescéncia.

Objetivos Especificos:

- Realizar acgoes educativas direcionadas ao publico adolescente.

- Promover o conhecimento dos riscos relacionados a gravidez nessa fase.

- Apresentar os métodos disponiveis na unidade na prevencao de uma gravidez precoce.

Método:

Local: ESF Vila Tonico Adolfo. Municipio de Itararé.

Publico-alvo: Adolescentes. Participantes: Equipe de profissionais que atuam no atendimento dessa clientela na unidade
de saude.

Acgoes:

1- Serao realizadas palestras educativas,abordando os temas sobre como se prevenir em relacao a gravidez precoce e
as doencgas sexualmente transmissiveis, direcionadas ao publico adolescente, incluindo os do sexo
masculino,quinzenalmente.

2- Abordaremos os temas relacionados aos riscos e implicacdes de uma gravidez precoce nessa fase.

3- Colocaremos a dispozicao todos os métodos contraceptivos da unidade.

Avaliacao/ Monitoramento:

Na avaliacao da efetividade do projeto,serao consideraveis a participacao integral dos grupos de adolescentes nas
palestras quinzenais, adesdo ao planejamento familiar proposto. Serdo empregadas as agoes no periodo de 1 ano,
contando a partir do desenvolvimento do primeiro grupo, que dara inicio em 10 de Janeiro de 2017.

Resultados Esperados:

Espera-se que projeto de intervengdo possa contribuir de forma significativa para redugédo da gravidez na adolescéncia,
e consequente diminuicdo das vulnerabilidades que esse grupo esta exposto, além de permitir uma reflexdo para os
mesmos.

Referéncias Bibliograficas:

Mainarte, M. A. C; Godoy, S.R. de; Bonadio, I.C. Gravidez na adolescéncia em periddicos de enfermagem, ginecologia e
obstetricia entre 1997-2001. An. 1 Simp. Internacional do Adolescente May. 2005. Disponivel em:
http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?pid=MSC0000000082005000200095&script=sci_arttext&tlng=pt. Acesso
em 10 de novembro 2016.

CAPUTO, V. G.; BORDIN, I. A. Jovens gravidas e alcool/drogas na familia.
Revista de Satude Publica, Sdo Paulo, v.42, n2.3, 2008. p. 402-410 Disponivel
em: <http://www.scielo.com.br>. Acesso em : 10 de novembro 2016.

SANTOS,I. M .M ,,SILVA,L.R. Estou gravida,Sou adolescente e Agora?-Relato de experiéncia na consulta de
enfermagem. Revista projeto acolher: Um encontro da enfermagem com o adolescente brasileiro, Brasilia,v.6,p.176-
182,jul./set.2000.

ARAUJO, ].F. Gravidez na adolescéncia: Enfrentamento na Estratégia Saide da Familia. Universidade Federal de Minas
Gerais, p.7. Governadores Valadares, Minas Gerais, 2013.

DINIZ, N.C. Gravidez na adolescéncia um desafio social, p.13. Universidade Federal de Minas Gerais, Campos Gerais,
2010.



