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Introducgao

O envelhecimento populacional é um dos maiores desafios da saude publica contemporanea. E o indice de expectativa
de vida apds os 60 anos vem aumentando progressivamente, caracterizando o envelhecimento populacional no Brasil.
Esse envelhecimento é uma preocupacao do Ministério da Saude, pois se estima que no Brasil a expectativa de vida
ultrapasse os 65 anos de idade em 2060, quadruplicando o nimero de idosos (1). Esse aumento implica em maiores
numeros de problemas de longa duracgédo, as internacoes sdo mais frequentes, bem como o tempo de ocupacgao no leito,
sendo que doencas cronicas degenerativas e multiplas exigem cuidados permanentes e medicacdo continua.

O envelhecimento funcional precede o cronolégico, fato este que é mais evidente nas populagdes carentes (2). A
fisioterapia trabalha com o idoso em diversas situagoes, desde com individuos saudaveis em programas que visam a
promocédo da saude e a prevencao das deficiéncias, e sua atuagao busca compreender os fatores que possam acarretar
perda ou diminuicdo da qualidade de vida e bem estar dos idosos

As atribuicbes da fisioterapia juntamente com a equipe de saude da familia (ESF), compreendem o planejamento, a
investigacdo e estudos epidemioldgicos; participar de equipes interdisciplinares destinadas ao planejamento, a
implementacdo ao controle e a execugdo de projetos e programas de agoes basicas de satide; promover agoes
terapéuticas preventivas e instalagles de processos que levem a incapacidade funcional; analisar os fatores ambientais
que contribuem ao conhecimento de disturbios funcionais; desenvolver programas educativos que levam a diminuigao
de riscos e agravos da doenca.(5)

A insercao do fisioterapeuta na Atencao Basica apresenta uma missdo primordial, de cooperagdo mediante a nova
realidade de saude que se apresenta através de meios terapéuticos fisicos, na prevencdo, recuperacgao parcial ou total
de estagios patolégicos na promocao da saude.(4)

A assisténcia domiciliar realizada através de uma visita domiciliar € uma modalidade da atengdo domiciliar que ocorre
no ambito da Atencdo Basica, que faz parte do processo de trabalho das equipes de saide da familia (ESF) destinado as
pessoas com perdas funcionais e dependéncia para as atividades de vida diaria, os idosos possuem doencas cronicas-
degenerativas com perdas funcionais necessitando de adequacao no domicilio. Devido ao envelhecimento da populacao,
o fisioterapeuta precisa estar preparado para o atendimento desta populagao. (3/5)

Objetivos

Objetivo Geral: Validar um protocolo de implantacdo para visitas domiciliares em pacientes idosos acamados
Objetivo Especifico:

Analisar a experiéncia das visitas domiciliares em varios idosos acamados que necessitam de cuidados e orientagoes da
equipe de (ESF) estratégia de saude de familia.

Divulgar o projeto para as equipes assistidas.
Orientar e esclarecer duvida dos profissionais envolvidos
Método:-

Local:- Usafa Jardim Progresso; Usafa Jardim Conceicaozinha: Usafa Sitio Conceigcaozinha; Usafa Vila Aurea, todas no
Municipio do Guaruja.

Publico Alvo:- Pacientes acamados, cuidadores, profissionais da Usafa que atuam no atendimento destes pacientes.
Acoes:-

Realizar reunioes com temas pertinentes aos cuidados com idosos acamados; bem como, orientar as equipes sobre as
dificuldades que permeiam esses usuarios. Para que a partir das agoes psicopedagdgicos, orientacdes e atendimento
compartilhado, as equipes possam ter visao ampla do assunto é assim conseguir identificar e evitar agravamento dos
pacientes assistidos.

Visitas domiciliares de pacientes idosos acamados, onde havera coletas dados mais precisos, verificagdo dos problemas
individuais de cada familia com seu idoso, e tracados objetivos e estratégias de linha de cuidado do pacientes e sua
familia.



Capacitar os profissionais para orientagdes quanto a importancia das mudancas de decubitos a fim de evitar escaras,
exercicios passivos e ativos de membros superiores e membros inferiores, deambulagdo assistida, prevencado de
deformidades e incapacidades funcionais.

Implantar um programa de visita domiciliar para atender a clientela idosa aperfeicoa a utilizacao de recursos de saude,
permitindo a concretizacao de propostas e modalidade de servigos realistas e de baixa complexidade tecnoldgica,
porém de alta qualidade e complexidade de cuidados.

Avaliacao / Monitoramento:- Serao realizadas reunides de equipe para discussao dos casos acompanhados e
avaliados os resultados das condutas aplicadas.

Resultados esperados:- Este projeto proporciona as equipes da (ESF) estratégia da satde da familia um melhor
entendimento e resolugdo dos problemas apresentados por familias que tem sua dinamica diaria alterada com pacientes
acamados.
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