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Introducao

O uso abusivo de dlcool é um grave problema de satude publica, responsavel por grande nimero de doengas, sendo
associado a muitos acidentes e episddios de violéncia, além de levar muitas pessoas a se tornarem dependentes.
Literatura sobre o problema: Bebidas alcodlicas sao substancias psicoativas como tantas outras. A diferenca que se tem
hoje, é que sua producao, comércio e uso sao permitidos por lei, o que as torna extremamente acessiveis. O alcool é a
droga de maior consumo no mundo, nas mais diferentes culturas, podendo-se dizer que o consumo de substancias que
possuem a capacidade de alterar estados de consciéncia e modificar o comportamento, parece ser um fen0meno
universal.(1-2-3) Literatura sobre a solugédo do problema A identificagao dos casos de abuso de &lcool pode ser
verificada por meio de testes como o AUDIT, que estabelece o tipo de intervencao indicada conforme o nivel do uso de
alcool identificado pelo teste.(4-5-6) A utilizagdo de instrumentos que auxiliem na identificagdo de casos de uso abusivo
de &lcool auxiliard na intervencao e/ou encaminhamento, quando necessério, daqueles que estdo em situagao do uso
abusivo de alcool, o que pode ser realizado pelas equipes de saude da familia, em unidades basicas.(7) Justificativa
Desta forma, a capacitacdo de uma equipe de satide da familia de uma dada UBS para a aplicacao do AUDIT, servird de
piloto para que, apds colocada em pratica por esta equipe, possa se multiplicar para as outras equipes da UBS.

Objetivos:

Geral: Avaliar o processo de capacitacdo de uma equipe de satde da familia para a utilizacdo do AUDIT, e consequente
intervencao, conforme identificado pelo referido teste.

Especificos:
1) Realizar a capacitacdo dos profissionais de uma dada equipe de saude da familia de uma UBS.

2)Expandir a capacitacao do uso do AUDIT para outras equipes da UBS e consequente implantacao do instrumento
como rotina da UBS.
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Método
Local: UBS Vila Ramos. Zona Norte. Sdao Paulo.

Publico Alvo: pacientes que fagcam uso frequente de alcool. Participantes: membros que constituem a equipe de
saude da familia e que atuam no atendimento destes pacientes.

Acgoes: Sera realizado um trabalho de sensibilizacdo dos componentes de uma das equipes de saude da familia da
referida UBS, para a identificagdo precoce do uso abusivo de alcool e consequente estabelecimento de medidas
preventivas para estes casos. Para tanto, treinaremos todos os envolvidos para a utilizacao do instrumento AUDIT, que
permitird definir se o avaliado por este instrumento necessitara de uma intervencdo breve, na prépria unidade, ou se



ele serd encaminhado para unidade especializada, como o CAPS AD, por exemplo. Em seguida, iniciaremos a aplicagao
dos testes na equipe e, apds um periodo pré-estabelecido, sera feita a avaliacdo dos resultados obtidos. A préxima acgao
sera expandir a sensibilizagdo e o treinamento do uso do AUDIT para as outras equipes da UBS, definindo-se, entéo,
uma rotina de abordagem e de intervencoes dos casos identificados e classificados, conforme os resultados obtidos.

Avaliacao e Monitoramento: Um més apds o treinamento, serdo avaliados os resultados obtidos e, apds a
implantacdo do AUDIT nos atendimentos aos pacientes que fazem uso frequente de alcool, serdo mantidas avaliagoes
quanto a qualidade do uso do instrumento no periodo do planejamento das equipes de satde da familia.

Resultados Esperados

A proposta da utilizacdo do AUDIT por equipes de saude da familia contribuird para a identificacao dos casos de uso
abusivo de alcool e, a partir dai, serao definidas agdes que permitam auxiliar os identificados, por meio de intervengoes
breves ou encaminhamentos a atendimentos especializados (CAPS AD). Esta instrumentalizagao oferecida aqueles que
atendem na atencdo primaria deve incrementar a rotina de atendimento gerando um novo protocolo a partir da
abordagem em consultas, acolhimentos e outros tipos de atendimentos em que seja pertinente a abordagem sobre o uso
de alcool, sistematizando o atendimento destes casos e, consequentemente, fortalecendo o trabalho em rede.



