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Introducgao

A busca pela atencao odontolégica entre as usudarias do SUS é mais rotineira e sistematica durante o pré-natal devido a
oferta programatica realizada neste periodo pelas Unidades Bésicas de Saude, sendo uma oportunidade de resolver
problemas odontoldgicos pré-existentes (CODATO et al., 2008).

A gravidez é uma condicdo sistémica em que mudancas fisiolégicas ocorrem no organismo da mulher, preparando-a
para parto e amamentacao (MARTINS et al., 2013). As gestantes sdo consideradas pacientes especiais por ser um grupo
de risco para doencas bucais e, também, pelo fato de apresentarem alteragoes fisicas, bioldgicas e hormonais que
acabam por criar condigcoes adversas no meio bucal (NASCIMENTO et al., 2012).

Alteracées como aumento da salivagdo, nduseas, alteragoes periodontais associadas a modificagdes dos héabitos de vida
podem levar ao aparecimento ou agravar doengas como carie, gengivite, entre outras. Mitos e crengas populares sem
suporte cientifico e, ainda, a ndo percepgédo do problema, podem contribuir para o afastamento da gestante da atengao
odontoldgica. Porém, protelar o referido tratamento até o nascimento do bebé pode agravar a doencga. O profissional é
responsavel pelo atendimento seguro da gestante e, também, deve preocupar-se com a seguranca do feto, sendo
necessario se estabelecer um vinculo de confianca entre paciente-profissional.

O presente estudo visa qualificar o vinculo de gestantes atendidas numa Unidade de Satde da Familia, no municipio de
Sorocaba, estado de Sao Paulo e, ainda, os motivos para ndo aderirem e/ou nao concluirem o tratamento odontolégico
iniciado com a abertura do pré-natal.

Objetivo Geral

Avaliar a adesao de gestantes ao tratamento odontoldgico.

Objetivos Especificos
Desenvolver um questiondrio especifico para as gestantes.
Analisar os resultados do questionario.

Construir estratégias com a equipe e comunidade, a fim de fortalecer o vinculo e cuidado odontolégico na gestacao.

Método

Local do Estudo: USF Luiz Fernando Garcia Minello/Sorocaba/SP

Publico-alvo/Participantes: Gestantes/Dentistas e Equipe de Saide da Familia

Acoes: Capacitacdo de ACS e Equipe de Saude da Familia esclarecendo as mudancas que ocorrem durante a gravidez
com reflexo na satide bucal, para que consigam estimular as gestantes durante as reunides de grupo e visitas

domiciliares.

Na primeira consulta odontoldgica, antes de assistir a palestra sobre higiene bucal e passar pelo exame clinico, a
gestante recebera um questionario abordando aspectos socioeconémicos, psicolégicos e de higiene bucal que devera
ser preenchido. O mesmo sera avaliado pelo dentista antes do atendimento a gestante.

QUESTIONARIO DE AVALIACAO ODONTOLOGICA DA GESTANTE

USF Paineiras/Santa Marina

"Luiz Fernando Garcia Minello"

Nome:




Idade:

Estado civil:

Escolaridade:

Profissao:

Sua gravidez foi desejada? (
)Sim ()Nao

Ja tem filhos? ()Sim

() Nao Quantos?

Recebe apoio em casa? ()Sim
()Nao

Renda familiar: (opcional)

Vocé fez tratamento odontolégico durante gestacdo anterior?
()Sim ()Néao

Durante abertura do pré-natal, vocé foi orientada sobre a importancia
do atendimento odontoldgico?
()Sim ()Nao

O que justificaria a sua falta a consulta odontoldgica?

() medo do tratamento odontoldgico

() medo de que o tratamento prejudique o bebé

() medo da exposicdo aos raios-X

() ndo ter com quem deixar os filhos para vir a consulta

() ndo poder faltar do trabalho

() anao percepcao da necessidade de cuidar dos dentes

() outros motivos Quais?

Avaliacao e Monitoramento

O questionario respondido sera avaliado pelo dentista antes do atendimento a gestante, com o intuito de identificar os
motivos que levariam a mesma a ndo aderir ou interromper o tratamento odontoldgico, podendo desta forma, esclarecer
suas duvidas, preocupacoes e medos.

No caso de falta a consulta de rotina, devera ser feita busca ativa da gestante e promocao de acdes educativas.

Resultados Esperados

Qualificacdo do cuidado integral a gestante, efetivando a satide bucal no cuidado gestacional a partir da
responsabilizagédo sobre este cuidado a todas as gestantes do territério, por meio da programacao do cuidado e busca
ativa das faltosas.
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