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INTRODUÇÃO

			Durante	a	gravidez,	passa-se		por	um	período	de	alterações:biológicas,	fisiológicas,	hormonais	e	psicológicas	que
afetam	todos	os	aspectos	da	vida	da	mulher,	incluindo	sua	saúde	bucal.	Esses	fatores	acabam	por	criar	condições
adversas	no	meio	bucal	e	quando	associados	aos	hábitos	de	vida	podem	levar	ao	aparecimento	ou	agravar	doenças	da
cavidade	oral	como	cárie,	gengivite	e	outras,	que	podem	influenciar	a	saúde	geral	e	bucal	do	bebê	(NASCIMENTO	et	al,
2012).

No	pré	natal	,	o	acompanhamento	da	gestante	busca	assegurar	o	desenvolvimento	da	gestação,	permitindo	o	parto	de
um	recém-nascido	saudável,	sem	impacto	para	a	saúde	materna,	inclusive	abordando	aspectos	psicossociais	e	as
atividades	educativas	e	preventivas.	O	sucesso	de	um	bom	pré-	natal	depende	do	trabalho	em	equipe	e	da	interação	dos
profissionais	responsáveis	pelo	atendimento	da	gestante	sendo	a	equipe	de	saúde	bucal	importante	nesse	processo	de
cuidado	(BRASIL,	2012).	

Frente	ao	exposto	,	torna	se	relevante	qualificar	o	cuidado	a	gestante	no	que	tange	o	cuidado	integral	incluindo	as
questões	odontológicas.

	

OBJETIVOS

	Objetivo	Geral:

	Implementar	o	atendimento	odontológico	a	gestantes	na	Unidade	de	Saúde	Bairro	da	Chave-	Itupeva-	São	Paulo.

	

Objetivos	Específicos:

Identificar	e	cadastrar	100%	das	gestantes	da	Unidade	Básica	de	Saúde	do	Bairro	da	Chave	;
Garantir	atendimento	odontologico	a	100%	das	gestantes	da	área	de	abrangencia	da	equipe;
Desenvolver	um	programa	de	educação	permanente	para	os	profissionais	da	Unidade	Básica	de	Saúde	do	Bairro	da
Chave	visando	uma	atuação	de	qualidade	na	área	de	saúde	bucal	para	as	gestantes;
Proporcionar	a	gestante	um	período	gestacional	com	acesso	aos	serviços	de	Odontologia;
Estimular	mudança	de	hábitos	comportamentais	da	gestante	em	relação	a	sua	higiene

bucal.

	

MÉTODO	

Local:	Unidade	de	Saúde	Bairro	da	Chave,	município	de	Itupeva-	São	Paulo.	

Público-Alvo:	Gestantes	atendidas	na	Unidade	de	Saúde	do	Bairro	da	Chave.	Participantes:	Odontólogos,	Auxiliar
de	Saúde	Bucal,	Médicos,	Enfermeiros,	Técnicos	de	Enfermagem	e	Auxiliares	administrativos.		

Ações:	

-	Apresentação	do	projeto	à	equipe	de	saúde	da	Unidade	do	Bairro	da	Chave	e	adesão	da	enfermeira	da	unidade:	Será
realizado	a	apresentação	do	projeto	a	equipe	na	reunião	técnica	onde	todos	os	profissionais	estarão	presentes,		

-	Identificação,	Cadastramento	e	Acolhimento	de	todas	gestantes	que	comparecerem	à	Unidade	de	Saúde	do	Bairro	da
Chave:	Será	realizado	busca	ativa		por	toda	a	equipe	de	saúde	da	unidade	as	gestantes	do	território	divulgando	o
projeto	e	desse	modo	promovendo	a	sensibilização	quanto	ao	objetivo	do	projeto:	implementar	o	atendimento
odontológico.	

-	Qualificação	do	Processo	de	trabalho	por	meio	da	Educação	Permanente:	Sera	realizado	reuniões	semanais	com	toda	a
equipe	de	saúde	da	unidade	onde	abordaremos	a	importância		do			atendimento			odontológico			à			gestante,	através	de
painel	expositivo,	rodas	de	conversa	e	cirurgiões	dentistas	convidados	que	proferirão	palestras	sobre	o	tema,
emponderando	a	equipe	para	um	trabalho	de	conscientização	das	gestantes.	

-	A	assistência	ao	pré-natal	na	Unidade	do	Bairro	da	Chave:	Será	elaborado		protocolo,	onde	a	gestante	ao	ser
acolhida	pela	enfermeira	será	agendada	alternadamente	para	atendimento	medico	e	enfermeiro	.	O	atendimento
odontológico	às	gestantes	será	preferencialmente	realizado	a	partir	do	2º	trimestre	de	gestação,	(mas	em	casos	de
urgência,	qualquer	época	é	aceitável,	já	que	nenhuma	necessidade	deve	ser	negligenciada	pelo	medo	de	colocar	em
risco	a	saúde	do	bebê)	e	agendado	no	mesmo	dia	da	consulta	médica	e	ou	quando	necessário.	



-	Atividades	educativas	serão	realizadas	na	Unidade	de	Saúde	do	Bairro	da	Chave	mensalmente,	às	quartas-feiras,
com	um	grupo	das	8	as	10h	e	outro	das	14	às	16h	através	da	equipe	multiprofissional	da	unidade	de	saúde.	As
gestantes	terão	um	controle	de	frequência	para	que	não	repitam	a	mesma	atividade.	Os	temas	e	conteúdos	trabalhados
no	grupo	serão	os	seguintes:		Importância	do	Pré-Natal	Odontológico,	Cuidados	da	gestante	com	a	sua	saúde	bucal,
Desmistificando	mitos	e	crenças,		Alterações	bucais	na	gestação,		Técnicas	de	higiene	e	Orientação	da	dieta.	

	

Avaliação		e	Monitoramento		

A	avaliação	e	o	monitoramento	das	ações,	a	fim	de	ajustar	erros	ou	adequações	das	estratégias	adotadas	e	dar
continuidade	às	intervenções,	serão	utilizados	instrumentos,	tais	como:	

a)	Comparecimento	das	gestantes	ao	pré-natal	odontológico,	avaliando	seus	conhecimentos	sobre	a	atenção
odontológica	na	gravidez	e	cuidados	com	o	bebê.

b)	Monitorar	o	sistema	de	informação,	número	de	gestantes	que			realizam			o			pré-natal			na	unidade	e	o	número	que
realizam	pré-natal	odontológico,	assim	como	quantidade	de	tratamentos	iniciados	e	da	quantidade	de
tratamentos	concluídos.	

	

Resultados	Esperados

Com	a	implementação	das	ações	propostas	nesse	Projeto,	esperam-se	os	seguintes	resultados:	

-	Maior	adesão	das	gestantes	ao	tratamento	odontológico;	

-	Redução	da	transmissibilidade	da	doença	cárie	das	gestantes	para	os	seus	bebês;	

-	Mudança	de	hábitos	comportamentais	da	gestante	em	relação	a	sua	higiene	bucal	e	dieta;
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