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Introducao

A depressdo pos-parto (DPP) é um relevante problema de salde publica, pois afeta tanto a mae
guanto o bebé. Esta relacionada a diversos fatores como, a idade menor de 16 anos, histéria de
transtorno psicoldgico prévio, conflitos conjugais, estado civil solteira ou divorciada, desemprego e
auséncia ou pouco suporte familiar (ref 1).

O sexo feminino é mais propenso a depressdo que o masculino, e essas evidéncias aumentam apods o
nascimento de um bebé. A prevaléncia de depressdo pds-parto, segundo estudos, esta entre 10 a 20%
das mulheres, ja o risco de recorréncia é de 50% e se aproxima dos 100% em mulheres com histérico de
qgualquer transtorno psicolégico anterior (ref 2).

A prévia identificacdo de fatores de risco facilitard o encaminhamento da gestante ou puérpera com
risco elevado para depressao pods-parto para o aconselhamento ou psicoterapia, propiciando assim, firmar
um eficaz instrumento de prevencdo destes transtornos (ref 3).

A identificagdo dos riscos, diagndstico precoce e a instituicdo do tratamento adequado, diminuiriam em

muito as complicagOes decorrentes da depressdo pos-parto, assim, se faz importante a implantagdo de
novas rotinas durante as consultas de pré-natal e puerperal.

Objetivos

Objetivo geral: Avaliar a mulher, durante as consultas, de forma mais individualizada, buscando obter
informacdes essenciais de sua condicdo psicoldgica diante da situacdo de gravidez, seguindo para uma
intervencdo, implantando como uma nova rotina a ser seguida em consultas pré-natal e puerperal.

Objetivos especificos:

01-Apresentar e discutir o projeto em equipe.

02-Capacitar a equipe, enfermeiros e técnicos de enfermagem.

Método

Local: Esf Adalberto Rocha. Municipio de Guarei.

Publico-alvo: Pacientes gestantes e puérperas. Participantes, gestores e profissionais que atuam no
atendimento a essas pacientes na unidade.

1- Estratégia de divulgagdo do projeto: Sera apresentado aos gestores e profissionais atuantes na
unidade, evidenciando a importancia da deteccdo precoce de fatores de risco para gestantes e puérperas
durante as consultas de pré-natal e puerperal.

2- Treinamento dos profissionais: Doze profissionais, sendo quatro enfermeiros e oito técnicos de
enfermagem, tendo como foco as consultas de pré-natal e puerperal, com mudancas na forma de



abordagem, avaliando cada paciente de maneira individualizada, inclusive aspectos psicoldgicos e sociais.
Utilizacdo de escalas de rastreamento de sintomas depressivos.

3- Implantacdo do projeto: pds aprovacdo dos gestores, cada enfermeiro avalia a melhor forma de
aplicacao dentro de cada consulta, sendo supervisionada pelo pesquisador.

Resultados esperados

O presente estudo podera trazer inUmeros beneficios e complementar as consultas de pré-natal e
puerperal, simplificando um diagnédstico precoce de depressdo pds-parto. Esse projeto devera alcangar
transformacdes significativas, mudando as praticas habituais, melhorando a qualidade das consultas,
assim prevenindo a depressao pés-parto.
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