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Introducao

Estimativas em saide mental em infantes apontam que uma entre quatro a cinco criangas e adolescentes no mundo
apresenta algum transtorno mental. Apesar de poucos, variados estudos trazem valores diferentes e que no Brasil
estima-se uma taxa média de prevaléncia entre 15 a 20% da populagao infantil. Contudo todas as pesquisas enfatizam o
crescimento dessas taxas (ASSOCIACAO, 2014; THIENGO, 2014).

Estudos destacam os principais distirbios que acometem criancgas e adolescentes, principalmente com inicio nos
primeiros cincos anos de vida, como depressédo, transtornos de ansiedade, transtorno de déficit de atencgdo e
hiperatividade, transtornos por uso de substancias psicoativas e transtornos de conduta. (FERRIOLI, 2014; THIENGO,
2014).

Um guia de Politicas de Saude Mental em Criancas e Adolescentes elaborado pela Organizacdo mundial de satde
(OMS) em 2005, distribui os transtornos por faixa etaria, mas destaca que a variagao da idade para inicio dos disturbios
recebe influencias significativas de fatores de risco e circunstancias ambientais (WORLD, 2005):

Quadro 1. Variacao de idade de acordo com os distirbio selecionados*

Idade (anos)

Transtornos 123456(789(10/111/11213141516(17 (18

Vinculo familiar

Disturbios de
desenvolvimento

Comportamento
Disruptivo

Disturbios de
humos/ansiedade

Uso de
substancias

Psicose

*Nota: as idades de inicio e termino tem variacées e sdo significativamente influenciadas por fatores de risco e
circunstancias dificultosas.

Nos tltimos anos, a literatura cientifica classifica os principais fatores associados aos transtornos mentais em criancas
e adolescentes: (FERRIOLLI, 2007; THIENGO, 2014; HALPERN, 2004; WORLD, 2005).

¢ Bioldgicos: género, exposicdo a toxinas no periodo pré-natal, desnutricao e lesoes e infecgdes do sistema nervoso
central (SNC), tendéncias genéticas;

e Psicoldgicos: negligencia e abuso parenteral (sexual, fisico, emocional), dificuldades de aprendizado, disturbios de
personalidade e temperamento, baixa resiliéncia;

¢ Sociais/Ambientais: familia (configuracdo familiar deturpada, morte de parente préximo, auséncia de disciplina
doméstica, pobreza), comunidade (violéncia urbana, auséncia de rede de suporte, uso de substancias psicoativas);

Em contrapartida, a OMS destaca fatores de protegao como resiliéncia, auto-estima adequada, habilidades pra
resolucgao de problemas, presenca de rede de apoio escolar e comunitaria, dentre outras (WORLD, 2005).

A atuacdo precoce com adolescentes e criangas e suas familias é essencial para atenuar ou prevenir transtornos



mentais na infancia. Contudo quaisquer intervengoes deve respeitar o estdgio de desenvolvimento de acordo com a
faixa etaria, considerando que a familia possui forte influéncia durante os primeiros anos enquanto que o ambiente
social possui maior validade para os adolescentes (ASSOCIACAO, 2014; THIENGO, 2014; WORLD, 2005).

Objetivos gerais

¢ Implantar um grupo multidisciplinar de prevencao de distirbios mentais em criangas de 08 a 12 anos de idade no
Ntucleo Sdo Domingos S&vio em um bairro de periferia da cidade de Campinas, com a finalidade de auxilid-los a
desenvolverem habilidades comportamentais e educacionais em satde para enfrentamento de problemas.

Objetivos especificos

¢ FElaborar grupo multidisciplinar com enfoque na saide mental infantil

¢ Desenvolver habilidades comportamentais e emocionais de criancas de 08 a 12 anos;

¢ Instaurar educacdao em saude com tematicas pertinentes ao cotidiano infantil dessa area de abrangéncia como
sexualidade e uso de substancias psicoativas;

Metodologia

Local: Nucleo Sao Domingos Savio, area de abrangéncia do Centro de Saude Campo Belo. Municipio de Campinas.

Publico-alve: Criancgas de 08 a 12 anos de idade frequentadoras do Nucleo. Participantes: equipe multidisciplinar de
saude (enfermeiros, técnicos de enfermagem, psicélogos e terapeuta ocupacional).

Acgoes:

1. Implantar um grupo de dez a doze criancas no Ntucleo Sao Domingos Savio, mediante autorizacdo dos pais,
composto por quatro encontros semanais, periodicidade trimestral e de duracao de uma hora e meia, cujas
tematicas serdo distribuidas:

Aplicacao de ferramentas de construcao de auto estima, confianca e comportamentos positivos;

Topicos sobre sexualidade saudavel;

Consumo de substancias psicoativas enfocando nos maleficios do uso e ndo na ideia da proibicao;
Empregar instrumentos de planejamento e busca de objetivos.

O

Avaliacao / Monitoramento

Implantar um questionario sobre a evolugao do comportamento da crianga para os professores e assistentes sociais do
Ntcleo Sao Domingos de Savio um ano apds a atividade.

Resultados esperados

O presente estudo trard mudancgas de comportamentos adquiridos e de estimulo a relacionamentos saudaveis das
criancas, acarretando a longo prazo adultos mentalmente mais preparados para enfrentamento de problemas e
consequente reducgdo transtornos psiquicos. Além de, secundariamente, incentivar uma melhora do desempenho escolar
ao promover o desenvolvimento pessoal.
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