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Introducao:
Contextualizacao do problema:

A satde bucal da gestante, parte importante e indissociavel da satide materna, vem sendo pouco abordada nas politicas
de saude direcionadas a esse grupo de pacientes.

H4 escassas e falhas nas informacées prestadas as pacientes gestantes atendidas na atencao primaéaria sobre os
problemas de satude bucal que podem surgir no periodo gestacional, o tipo de tratamento odontoldgico que poderdo ser
realizados com seguranca nas mesmas, como também os cuidados com satide bucal do seu bebé ( ref.)

Conclui-se que existe uma cultura que nao valoriza, nem estimula a atencdo Odontoldgica durante a gravidez e, para
ela, contribuem visoes, crencas, atitudes e condutas de médicos, cirurgioes-dentistas, gestantes e suas redes sociais,
gerando assim uma baixa procura e adesao das gestantes (ref.1).

Objetivos:

Objetivo Geral: o presente estudo objetiva desenvolver estratégias na atencao basica para uma maior adesao das
pacientes gestantes ao atendimento Odontolégico no SUS na cidade de Sao Paulo.

Objetivos Especificos:

1. Desenvolver estratégias para o aprofundamento de perspectiva da integralidade do atendimento de saide no que se
refere a gestante,

2. ampliar a capacitacao dos profissionais da Enfermagem, Obstetricia, Pediatria e da Odontologia que trabalham na
atencgdo basica para abordar os cuidados com a saude bucal da gestante,

3. promover sistematicamente atividades de informagédo e educagdo em satide no ambito da atencgéo pré-natal,
ajudando a desconstruir mitos, crengas e medos para superar as resisténcias das gestantes ao tratamento odontoldgico,

4. discutir e divulgar o projeto para a equipe multiprofissional que participa direta e indiretamente do atendimento as
pacientes gestantes.

Método:

Local: Unidade Béasica de Saude Vila Dionisia. Municipio de Sdo Paulo.

Publico-alveo: Pacientes Gestantes que realizam Pré-natal na rede Publica.

Participantes: profissionais que atuam no atendimento dessas pacientes em servigos de atencao primaria a saude.
Acoes:

1. Estratégia de divulgacao do projeto: sera realizada pelo profissional Cirurgido-Dentista uma palestra quinzenal com
as pacientes gestantes que iniciem o pré-natal na Unidade Béasica de Saude para informacgoes relativas aos cuidados
com sua saude bucal e de seu bebé. O agendamento dessas reunides dar-se-a pela equipe de enfermagem que acolhe
essas pacientes, apos resultados positivos dos exames laboratoriais para gestacéo.

2. Treinamento dos profissionais: cerca de trinta profissionais dos servigos de atenc¢ao primaria entre eles pediatras,
ginecologista/obstetra, enfermeiras serdo orientados e capacitados pelo profissional Cirurgido-Dentista em reunidao
técnica de duas horas sobre os cuidados coma satde bucal, os riscos e beneficios do tratamento odontoldgico da
paciente gestante, como também do incentivo e orientacdes que eles devem promover nos atendimentos a essas
pacientes.

3. Processo de Implantacdo do projeto: sera implantado apds capacitacao da equipe multiprofissional pelo Cirurgido-
Dentista e seu monitoramento ocorrera através de questiondrios aplicados nas reuniées com as gestantes para avaliar
se as acOes educativas e preventivas foram eficazes.

Serao utilizados os dados do SIS-Pré-natal trimestralmente cruzados com os dados do indicador da cobertura de
primeiras consultas Odontoldgicas a gestantes para busca ativa de adesao ao tratamento Odontoldgico da totalidade de
gestantes que realizam pré natal na UBS. Serdo utilizados também a cada més a média de tratamento iniciados e
finalizados nas pacientes gestantes.

Questiondrios apds as agbes educativas com as gestantes para avaliacao das informagdes dadas e a busca de
melhoramentos das respectivas agoes também poderao utilizados

As reunides quinzenais com o grupo de gestante ocorrerao nas dependéncias da Unidade Basica de Saude e, apos as



orientacoes, esclarecimento de duvidas trazidas pelas gestantes sobre a satde bucal, serdo entregues materiais
complementares sobre o assunto, contendo dicas e orientagbes para elas.

Resultados esperados:

O presente estudo busca que o pré-natal odontolégico torne-se uma rotina nas Unidades Béasicas de Satude para
promocédo de saude bucal da gestante e a prevencao da saude geral do bebé.

A boca é a porta de entrada de muitas doencas e em hipétese alguma deve ser desassociada da satde geral.

Busca-se ainda que, a partir deste trabalho de educacao em saude desenvolvido pelos profissionais de saide no pré-
natal, a mulher possa atuar como agente multiplicador de informagoes preventivas e de promocgéao de saude bucal, uma
vez bem informada e conscientizada sobre a importancia de seu papel na aquisicao e manutencao de hébitos positivos
de saude no meio familiar.
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