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Introducao:

A taxa de mortalidade infantil foi decrescente nos tltimos anos, no entanto a meta de assegurar a toda crianga nascida
no Brasil o direito a satude e a vida ainda nao foi alcangcada. Soma-se a isso o fato que 68,6% das mortes em criancas
menores de um ano ocorrem no periodo neonatal e boa parte das mortes sdo evitaveis por agées de saude
(BRASIL,2012).

Diante desse contexto a consulta de enfermagem na puericultura é uma acao da atengdo primaria 4 saide que contribui
para a melhoria da satude infantil no Brasil. E o acompanhamento da crianga prevé varias consultas durante os
primeiros anos de vida (OLIVEIRA;CADETTE, 2009).

A implantacdo da consulta de puericultura existe ha muito tempo e existem locais que ainda néo a realizam, a consulta
aprimorou conhecimento sobre diversos assuntos relacionados a crianga, e extinguindo o conceito de que a criancga sé
deve ser assistida se estiver doente (VASCONCELOS et al., 2012).

O presente projeto é relevante pois visa implantar a consulta de puericultura pelo profissional enfermeiro nos primeiros
dois anos de vida das criangas, tendo em vista o beneficio dessas consultas para o binémio méae e filho, a falta de
médicos e o tempo desse profissional durante as consultas para abordar temas relevantes como pds parto,
amamentacgdo, cuidados com o bebé, introducao alimentar, acidentes domésticos, entre outros e auxiliar os
responsaveis pela crianga para que esta tenha uma vida saudavel.

Objetivos:
Objetivo geral:

Implementar a consulta de puericultura pelo enfermeiro nos primeiros dois anos de vida da crianca.
Objetivos especificos:

1. Estabelecer um fluxo para a consulta de enfermagem na puericultura.

2. Elaborar um roteiro para a consulta de acordo com a faixa etaria.

3. Avaliar a implantacdo da consulta de enfermagem.

Método:

Local: Unidade Béasica de Satde. Municipio de Sorocaba

Publico-alvo: Criancas de 0 a 2 anos de idade, inscritas no Programa de Atencgdo a Crianca (PAC). Participantes:
Enfermeiros que atuam na Unidade Bésica de Saude.

Acoes:

1. Desenvolver um cronograma, um fluxo de atendimento para as criangas, com a inclusao da consulta de enfermagem,
intercalando com os atendimentos médicos, e da enfermagem.

2. Elaboracdo de temas que serdo abordados nas consultas de acordo com a faixa etaria, sempre levando em
consideragdo as duvidas da mée e a situagdo da crianga para a abordagem do tema.

3. Processo de implantacao do projeto. O objetivo é realizar a consulta de enfermagem, com a abordagem de assuntos
que ficam esquecidos, ou sdo poucos discutidos durante as consultas médicas, e os atendimentos com a equipe de
enfermagem.

Avaliacao / Monitoramento: Estabelecer um prazo de seis meses, e avaliar o projeto, em relacao a frequéncia nas
consultas, e um questionario para os responsaveis indagando sobre a consulta de enfermagem e esclarecimentos sobre
os temas abordados.

Resultados esperados

O presente estudo através da implantacao da consulta de enfermagem para criancas de até dois anos de idade podera
otimizar a agenda dos pediatras, aumentar a adesdo ao aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade,
reduzir os problemas maternos relacionados com a amamentacgédo, aperfeigoar o cuidado ao recém-nascido ,
acompanhamento vacinal, introducdo alimentar adequada, estabelecer um maior vinculo com o servigo de saude.
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