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Introdução:

A	taxa	de	mortalidade	infantil	foi	decrescente	nos	últimos	anos,	no	entanto	a	meta	de	assegurar	a	toda	criança	nascida
no	Brasil	o	direito	a	saúde	e	a	vida	ainda	não	foi	alcançada.	Soma-se	a	isso	o	fato	que	68,6%	das	mortes	em	crianças
menores	de	um	ano	ocorrem	no	período	neonatal	e	boa	parte	das	mortes	são	evitáveis	por	ações	de	saúde
(BRASIL,2012).

Diante	desse	contexto	a	consulta	de	enfermagem	na	puericultura	é	uma	ação	da	atenção	primária	á	saúde	que	contribui
para	a	melhoria	da	saúde	infantil	no	Brasil.	E	o	acompanhamento	da	criança	prevê	várias	consultas	durante	os
primeiros	anos	de	vida	(OLIVEIRA;CADETTE,	2009).

A	implantação	da	consulta	de	puericultura	existe	há	muito	tempo	e	existem	locais	que	ainda	não	a	realizam,	a	consulta
aprimorou	conhecimento	sobre	diversos	assuntos	relacionados	a	criança,	e	extinguindo	o	conceito	de	que	a	criança	só
deve	ser	assistida	se	estiver	doente	(VASCONCELOS	et	al.,	2012).

O	presente	projeto	é	relevante	pois	visa	implantar	a	consulta	de	puericultura	pelo	profissional	enfermeiro	nos	primeiros
dois	anos	de	vida	das	crianças,	tendo	em	vista	o	benefício	dessas	consultas	para	o	binômio	mãe	e	filho,		a	falta	de
médicos	e	o	tempo	desse	profissional	durante	as	consultas	para	abordar	temas	relevantes	como	pós	parto,
amamentação,	cuidados	com	o	bebê,	introdução	alimentar,	acidentes	domésticos,	entre	outros	e	auxiliar	os
responsáveis	pela	criança	para	que	esta	tenha	uma	vida	saudável.

	

Objetivos:

Objetivo	geral:

Implementar	a	consulta	de	puericultura	pelo	enfermeiro	nos	primeiros	dois	anos	de	vida	da	criança.

Objetivos	específicos:

	1.	Estabelecer	um	fluxo	para	a	consulta	de	enfermagem	na	puericultura.

2.	Elaborar	um	roteiro	para	a	consulta	de	acordo	com	a	faixa	etária.	

3.	Avaliar	a	implantação	da	consulta	de	enfermagem.

	Método:

	Local:	Unidade	Básica	de	Saúde.	Município	de	Sorocaba

	Público-alvo:	Crianças	de	0	a	2	anos	de	idade,	inscritas	no	Programa	de	Atenção	a	Criança	(PAC).	Participantes:
Enfermeiros	que	atuam	na	Unidade	Básica	de	Saúde.

	Ações:

1.	Desenvolver	um	cronograma,	um	fluxo	de	atendimento	para	as	crianças,	com	a	inclusão	da	consulta	de	enfermagem,
intercalando	com	os	atendimentos	médicos,	e	da	enfermagem.

2.	Elaboração	de	temas	que	serão	abordados	nas	consultas	de	acordo	com	a	faixa	etária,	sempre	levando	em
consideração	as	dúvidas	da	mãe	e	a	situação	da	criança	para	a	abordagem	do	tema.

3.	Processo	de	implantação	do	projeto.	O	objetivo	é	realizar	a	consulta	de	enfermagem,	com	a	abordagem	de	assuntos
que	ficam	esquecidos,	ou	são	poucos	discutidos	durante	ás	consultas	médicas,	e	os	atendimentos	com	a	equipe	de
enfermagem.

Avaliação	/	Monitoramento:	Estabelecer	um	prazo	de	seis	meses,	e	avaliar	o	projeto,	em	relação	à	frequência	nas
consultas,	e	um	questionário	para	os	responsáveis	indagando	sobre	a	consulta	de	enfermagem	e	esclarecimentos	sobre
os	temas	abordados.

Resultados	esperados

O	presente	estudo	através	da	implantação	da	consulta	de	enfermagem	para	crianças	de	até	dois	anos	de	idade	poderá
otimizar	a	agenda	dos	pediatras,	aumentar	a	adesão	ao	aleitamento	materno	exclusivo	até	os	seis	meses	de	idade,
reduzir	os	problemas	maternos	relacionados	com	a	amamentação,	aperfeiçoar	o	cuidado	ao	recém-nascido	,
acompanhamento	vacinal,	introdução	alimentar	adequada,	estabelecer	um	maior	vínculo	com	o	serviço	de	saúde.
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