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1. INTRODUCAO

Pesquisas realizadas nas duas tltimas décadas contribuiram muito para uma melhor compreensao dos
beneficios do aleitamento materno para a crianga e para a mulher.

A Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS) recomenda que, para ocorrer o sucesso da amamentacao, esta deve
ser iniciada na primeira hora de vida, ainda na sala de parto, se a mae e o recém-nascido (RN) estiverem em
boas condi¢des de saude, estimulando o contato pele a pele. (OMS, 1989).

O aleitamento materno (AM) ¢ a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, prote¢ao e nutrigdo para a
crianga e constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervengao para redugcdo da morbimortalidade infantil
(BRASIL, 2015).

A Organizacao Pan-Americana de Saude/Organizacdo Mundial da Satide (OPAS/OMS) e o Ministério da
Satde recomendam que os bebés sejam alimentados exclusivamente pelo leite da mae até os seis meses e que

a amamentag¢do continue acontecendo, junto com outros alimentos, por até dois anos ou mais (OPAS/OMS,
2016).

Com o leite humano, o bebé fica protegido de infeccdes, diarreias e alergias crescem com mais satide, ganha
peso mais rapido e fica menos tempo internado. O aleitamento materno também diminuiu o risco de doengas
como hipertensdo, colesterol alto, diabetes, obesidade e colesterol. O beneficio também se estende a mae,
que perde peso mais rapidamente apds o parto e ajuda o ttero a recuperar seu tamanho normal, o que diminui
risco de hemorragia e anemia. O leite materno tem tudo o que a crianga precisa até os seis meses, inclusive
agua (OPAS/OMS, 2016).

O leite materno ¢ alimento completo, contém vitaminas, minerais, gorduras, agucares, proteinas, todos
apropriados para o organismo do bebé; Possui muitas substancias nutritivas e de defesa, que ndo se
encontram em nenhum outro leite (BRASIL, 2007).

Permite ainda um grandioso impacto na promocao da satde integral da dupla mae/bebé. Se a manutengao do
aleitamento materno € vital, a introdug¢ao de alimentos seguros, acessiveis e culturalmente aceitos na dieta da
crianga, em €poca oportuna e de forma adequada, ¢ de notéria importancia para o desenvolvimento
sustentavel e equitativo de uma nacdo, para a promocao da alimentagdo saudavel em consonancia com os
direitos humanos fundamentais e para a prevengao de distiirbios nutricionais de grande impacto em Saude
Publica (BRASIL, 2015).

2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GERAL

Incentivar e manter o AM, conscientizando a populacao acerca dos beneficios do leite humano
para a mae e o bebé.



2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar a corresponsabilizacdo das maes perante a sua qualidade de vida e a dos seus filhos,
através de orientagdes tedricas e praticas;

Favorecer o AM através da preparagdao das mamas e de orientagdes que facilitem o processo e
evitem complicacdes da lactagdo;

Direcionar a realizacdo de exercicios para os mamilos, em casos especificos determinados pela
avaliagdo.

3. METODO
Local: UBS Alfredo Dantas de Sousa. Municipio de Aragatuba/ SP.

Publico alvo: Gestantes e puérperas. Participantes: Profissionais que atuam no atendimento destas pacientes
em servicos de atencgao basica.

4. ACOES

1.  Estratégia de divulga¢do do projeto: Serdo realizadas reunides mensais com o objetivo de
conscientizacdo e comprometimento das maes com o processo de amamentagdo e consequente qualidade de
vida de seus filhos;

2.  Treinamento dos profissionais: Os profissionais de saude da UBS (Médicos, Dentistas, Enfermeiros,
Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, Auxiliares de Consultoério Odontologico e Agentes Comunitérios de
Saude) que tenham contato as gestantes, participaram de um treinamento de 16 horas, terd como conteudo:
Aleitamento materno; tipos de aleitamento materno; duragdo da amamentagao; importancia do aleitamento
materno; promog¢ao do vinculo afetivo entre mae e filho; producao do leite materno; aconselhamento em
amamentagao nos diferentes momentos; caracteristicas e fungdes do leite materno; técnicas de amamentagao;
prevencao e manejo dos principais problemas relacionados a amamentagao; a importancia da familia e
comunidade no processo da amamentacao;

3.  Processo de implantagdo do projeto: Discutiremos com os profissionais responsaveis que estao
envolvidos na realizagdo do projeto a forma mais adequada e organizada para a implantacdo. Daremos inicio
com a divulgacdo através dos informativos, cartazes, banners na UBS, realizando a entrega do material nas
consultas de pré-natal, grupos de incentivos dirigidos por equipes multiprofissionais.

4.  Avaliacdo / Monitoramento: Sera aplicado um questiondrio para avaliar os conhecimentos e a satisfacdo
dos profissionais por meio de um instrumento estruturado contendo 35 questdes, sobre avaliagdo do processo
como um todo.

S. RESULTADOS ESPERADOS

Este estudo podera trazer beneficios e aprimorar as gestantes, acerca dos beneficios e forma correta de
amamentar - se mostra essencial ndo apenas para que a mulher compreenda a amamentagao como sindnimo
de saude para ela e para o seu filho, mas também para que entenda e ponha em préatica todas as posturas e
cuidados adequados com as mamas.
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