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Introducgao

O tabagismo e apontado como a segunda causa de morte na populacdo mundial e esta associado a morte por diversos
tipos de cancer,doenga pulmonar obstrutiva cronica(DPOC) doengas coronarianas e cerebro vasculares entre outras.O
fumo ativo esta associado a mais de cinco milhdes de mortes ao ano e o fumo passivo a cerca de seisssentas mil mortes
ao ano ate 2020 estdo previstas mais de de dez milhdes de mortes por doencgas relacionadas ao tabaco de acordo com a
OMS.

O tabagismo é considerado um problema de alta prevaléncia na saude publica ,sendo entdo necessario um grupo para
aqueles pacientes que buscam ajuda por nao se sentirem capazes de faze-lo sozinho (ISMAEL,2007).

Entao é criado programas de controle ao tabagismo,sendo as unidades de saude responsaveis pela qualidade de vida
dos usudrios pois cada vez é maior o nimero de fumantes (MORAES,2006)

Sabe-se que muitos fumantes tem dificuldade em manter a abstinéncia tornando a sua abordagem um desafio para os
profissionais que trabalham na drea da saude .(CASTRO,2007)

Mediante estes dados a necessidade da implantagdo de um grupo de tabaco na unidade de saide,temos muitos
pacientes fumantes e pessoas adoecidas com as patologias citadas e a dependéncia cada vez é maior do cigarro,
captaremos pacientes em fase de pre contemplacao e contemplacao de acordo com treinamento realizado pelo
CRATOD.

Objetivo Geral:

Implantar um grupo multiprofissional de controle de tabaco na unidade estratégia saide da familia jardim brasil.
Objetivo Especifico:

Realizar efetivamente o grupo do tabaco

Parada do uso de tabaco e ou diminuicao pelos pacientes participantes

do grupo,através de abordagem terapéutica.

Método:

Local: ESF jd Brasil,Araraquara,SP

Publico Alvo: usuérios ativos de tabaco Participantes:medico,dentista,enfermeira,psicologa que atuam no atendimento
destes pacientes.

Acoes:

1. Divulgacao entre os profissionais e pacientes da unidade e comunidade sobre o grupo do tabaco sensibilizando a
todos.

2. Divulgacédo de datas e horarios e numero de participantes do grupo sendo seis encontros ,com quinze pacientes em
media,os encontros serdo feitos as quartas feiras com inicio as 14;00 horas e término as 17:00 horas serao feitas
consultas médicas e odontoldgica ,entrevista ,verificacao de pressao e peso e monoximetria pela
enfermeira,abordagem terapéutica pelo psicologo .

3. Material didatico utilizado licao 1,2,3,4 do ministério da saude programa do tabaco

4. Avaliar e monitorar resultados

Resultados Esperados:

70% de adesdo e parada do uso de tabaco pelos integrantes do grupo consequentemente melhorando a qualidade de
vida e diminuicao de doencas e mortes causadas pelo uso de tabaco.
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