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Introdugao:

A HAS caracteriza-se como uma doenga cronica, Habitualmente assintomatica, que compromete
significativamente a qualidade de vida desses pacientes), aumentando os riscos de danos eventuais a coragao,
rins, cérebro e olhos (Guyton e Hau, 2002). Se a pressdo arterial permanece alta ou descontrolada podera
provocar problemas sérios como doengas coronarianas, infarto do miocardio, perda da visao, paralisacao de
rins e derrames, todos com graves consequéncias e tratamentos mais complexos (Cicco , 2007).

De acordo com Cunha etal (2012) a Hipertensdo Arterial ¢ uma doenca considerada um grande problema de
saude publica, estima-se que este atinja aproximadamente 30 milhdes de brasileiros. A HAS ¢ um desafio
para a saude publica, principalmente quando se trata de pacientes idosos, este tem que requer a compreensao
de um quadro complexo que implica atender trés questdoes — adesao ao tratamento, hipertensao arterial e
idoso, que inicialmente j& sdo desafiadores, porém requer maior cuidado em sua intervencao.

Este trabalho justifica-se pela alta prevaléncia de hipertensao arterial no municipio e em nossa area de
abrangéncia (equipe 03) com uma populacao total de 1.510 habitantes. Deles, 374 doentes de hipertensao
arterial, que representa 24,7% da populacdo. 235 deles sdo hipertensos-obesos, tendo um grande nimero de
pacientes com nivel pressoricos nao controlados e pelo risco cardiovascular aumentado e suas
consequéncias. Ainda observa-se grandes dificuldades no que se refere as mudancas de hébitos, pois estas
fazem parte de uma construgao social e sdo influenciadas pelo meio em que os pacientes sem serem,
necessitando de investimentos incansaveis dos servigos da satde para uma reversao deste quadro.

Objetivos:
Objetivo Geral:

Desenvolver a¢des educativas para modificar fatores de riscos relacionados a Hipertensdo Arterial em
pacientes da UBS Vale do Sol no municipio de Jandira, Sao Paulo.

Especificos:
Identificar os principais fatores de riscos que afetam a populagdo atendida para o desenvolvimento de HAS.

Garantir mudancas de estilo de vida e habitos saudaveis nos pacientes com fatores de riscos de HAS.

Método:

-Local: O projeto de intervencao sera desenvolvido na drea de abrangéncia da ESF 3 da UBS Vale do Sol do
municipio de Jandira do Estado de Sdo Paulo.

-Publico-alvo: O objeto de estudo serdo as pessoas adultas com riscos de hipertensdo arterial (obesidade,
dislipidemias, sedentarismo, consumo excessivo de alcool e outras drogas e consumo excessivo de sddio e
gorduras saturadas ).

-Participantes: Equipe de Satde da familia nimero 03 da UBS Vale do Sol.



-Acoes:

1. Identificar os fatores de riscos que afetam a populagdo:Todos os ACS receberdo treinamento referente
aos habitos e estilos de vida inadequados, classificacdo dos fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis
, uso dos instrumentos de diagndstico e triagem.

2. Garantir mudangas de estilo de vida e habitos saudaveis: Serdo realizadas intervengdes continuas, visitas
domiciliares e atividades educativas diversas que possam ser avaliadas, a medida que sejam desenvolvidas,
estimulando a toda a populacdo com melhoras no estilo de vida e habitos alimentares para a prevencao da
doenga hipertensiva .

-Avaliagdo / Monitoramento:

Para a avaliacdo da efetividade do projeto de intervengao sera aplicado um questiondrio estruturado com
questdes referentes aos temas abordados. Assim, sera determinado o nivel de conhecimento alcangado pela
populacdo em relacdo aos fatores de risco da hipertensdo arterial. Sendo que a maior avaliacdo sera feita
durante as consultas com avaliacdo das cifras de pressdo arterial dentro da normalidade.

Resultados esperados:

Com o desenvolvimento deste projeto espera-se aumentar o nivel de informagao sobre hipertensdo arterial da
populagdo; aumentar o conhecimento dos agentes comunitarios de saude da equipe quanto a hipertensdo
arterial.

Permitira guiar a equipe de satide para um acompanhamento sistematizado e qualificado; acompanhar o
estado de saude dos hipertensos e sua adesdo as atividades fornecidas na UBS e assim obter um melhor
controle desta doenca e melhora da qualidade de vida.

REFERENCIAS:

-GUYNTON, C; HAU, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10ed. Rio de Janeiro: Guanabara. Koogan,
2002.

- CICCO, L.H.S de hipertensao arterial ? e agora ? disponivel em: <http://www.sbn.org.br/concilio.htm>
acesso em 02 de set. 2016.

-CUNHA,P.R.M.S.et al. Prevaléncia e causas de ndo adesdo ao tratamento anti-hipertensivo de idosos na
atencao basica. Revista Pesquisa Satude, v. 13 ,n. 3, p. 11-16, set./dez , 2012.

- Alves, U.S. um modelo de educagdo em satde para o programa saude da familia : pela integralidade da
atengdo e reorientacdo do modelo assistencial. Interface- canonic; satude; educ, U.9, n.16, p.39-52, set. 2004/
fev. 2005.



