Titulo: FITOTERAPIA AO ALCANCE DE TODOS.

Aluna: Marli Ribeiro.

Orientadora : Angela Maria Machado Major Noronha

INTRODUGAO:

O projeto propde estimular a utilizacdo de medicamentos fitoterapicos, nas mais diversas patologias, destacando as vantagens desta terapia. Seguindo
recomendagdo do Ministério da Saude, conforme Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006 e Decreto n° 5.813, de 22 de Junho de 2006 que
regulamenta as diretrizes da Politica Nacional de Plantas Medicinais. Estimulando a utilizacdo de recursos terapéuticos, caracterizado pelo uso de
plantas medicinais, incentivando o desenvolvimento comunitario, a solidadriedade e a participagao social, enfatizando a ideia de convivéncia e dialogo
entre o conhecimento tradicional e a ciéncia. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) veio recomendando, na segunda metade do século XX, aos
paises que a formam, o desenvolvimento de pesquisas sobre o uso dos recursos vegetais locais como recurso terapéutico. Mais recentemente, este
organismo internacional definiu postura favorecedora da Medicina Tradicional. Sdo desafios para o desenvolvimento da medicina tradicional,
complementar, alternativa ou ndo convencional: bases soélidas de cunho politico, voltadas para este campo e desenvolvimento de aspectos cruciais de
seguranga, eficacia e qualidade das praticas e terapias complementares.

Ainda mais, importa evidenciar que o eixo desta proposta é a atengéo basica de saude, ministrada, via de regra, nas unidades locais de atendimento da
populagao vinculada ao "cuidado continuado, humanizado e integral em saude", o que envolve uma abordagem holistica da questao salde doenga.

OBJETIVO GERAL:

O objetivo do presente estudo sera diminuir o uso indiscriminado e elevado de medicamentos alopaticos nas Unidades Basicas de Saude, por meio
deste projeto, em conformidade com as Politicas Publicas sobre plantas medicinais do Ministério da Saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1-Divulgar para os funcionarios das Unidades Basicas de Saude, a importancia da utilizagdo das plantas medicinais, e incentivar esta terapia para os
pacientes.

2- Utilizar as plantas na sua forma mais natural, por isto sera indicado o modo de preparo, o cultivo.

METODO:

Local: Unidades de Saude da Cidade de Campinas/SP.

Publico Alvo: ESF e pacientes das UBS.

Participante: Profissional habilitado com conhecimentos em plantas medicinais.

Acoes: dando inicio a este trabalho faz se necessario definir o termo Fitoterapia que é uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais,
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias isoladas, ainda que de origem vegetal. Quando um paciente toma uma droga
ativa (copia sintética), talvez esteja se privando dos beneficios terapéuticos adicionais, que obteria ao fazer uso de uma planta curativa original. E o
conjunto de compostos presentes na planta medicinal, de preferéncia fresca, o responsavel por suas atividades terapéuticas, ora combatendo seus



efeitos colaterais, ora associando os diferentes principios ativos presentes na prépria planta.

O modo de preparo deve ser formas simples e caseiras como: infusdo, decocgdo e maceragdo em agua (ndo utilizar alcool). E importante também dar
preferéncia para plantas que s&o cultivadas préximas a pessoa em tratamento, pois a planta ira fornecer o que o paciente precisa, seguindo o principio
de que a natureza cuida da natureza.

Politicas Publicas sobre Plantas Medicinais:

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) veio recomendando, na segunda metade do século XX, aos paises que a formam, o desenvolvimento de
pesquisas sobre o uso dos recursos vegetais locais como recurso terapéutico. Mais recentemente, este organismo internacional definiu postura
favorecedora da Medicina Tradicional. A medicina tradicional, no entendimento desta instituicdo, inclui o uso de medicinas com base em ervas,
valorizando o uso das plantas com esta finalidade.

Seriam desafios para o desenvolvimento da medicina tradicional, complementar, alternativa ou ndo convencional: bases sélidas de cunho politico,
voltadas para este campo e desenvolvimento de aspectos cruciais de seguranga, eficacia e qualidade destas praticas e terapias.

Em relacéo a Fitoterapia e seu escopo, na legislagéo brasileira, vale evidenciar a Portaria 971, de 3 de maio de 2006, que aprovou a Politica Nacional
de Praticas Integrativas € Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde.

AVALIAGAO E MONITORAMENTO:

Nao é recomendado o uso de fitoterapicos para gestantes, lactentes e criangas menores de um ano; Primeiro & preciso identificar, conhecer bem a
espécie da planta; Comprar em locais confiaveis (com certificagdo organica); Usar a planta fresca de fonte segura; Escolher as plantas medicinais, para
atender as necessidades do ser humano e ndo das doengas. As plantas a serem utilizadas devem crescer no mesmo ambiente em que vivemos, delas
recebemos os minerais, vitaminas e outros constituintes que necessitamos, para manter nossa saude.

RESULTADOS ESPERADOS:

Promover mais uma oferta as Equipes de Saude da Familia, das Unidades de Saude, da cidade de Campinas, beneficiando-se de Plantas Medicinais,
para o tratamento das mais diversas patologias, visando reduzir o uso de medicamentos alopaticos. Estimular o cultivo de Plantas Medicinais que séo
nativas ou adaptaveis no Brasil, em Unidades de Saude, ou mesmo em outro lugar, onde haja um espago propicio para tal, e porque ndo na residéncia
do paciente. E finalmente proporcionar ajuda psicoldgica aos pacientes, como terapia ocupacional a lida com a terra, e o cultivo de plantas medicinais.
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