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Os habitos deletérios orais na primeira infancia como chupeta, mamadeira e succéo digital, podem trazer modificagdes no
sistema estomatognatico, acarretando prejuizos na respiragao, mastigagao, degluticdo e fala (ref 2). Nos recém-nascidos,
estes habitos podem levar ao desmame precoce, pois a confusado de bicos pode interferir no aleitamento materno (ref 3).

Habitos deletérios orais estao correlacionados a impactos negativos no controle motor orofacial (ref 4). O uso de chupeta,
mamadeira, chuca ou bicos intermediarios apresenta maior risco para contracdo de doencas pelo recém-nascido;
contaminagao do leite; diminuigao do contato mae-bebé; podendo acarretar em modificagbes dentarias, dsseas, e de
fungdo-fala, mastigagéo, degluticao e respiragao (ref 1)

Estudos demonstram que a maioria das méaes ainda desconhece os maleficios do uso de chupeta e mamadeira. (ref 3).
Além do desconhecimento, outros fatores podem ser destacados para esta pratica comum, como a contribui¢cdo dos fatores
nutricionais e emocionais da crianca, contexto socioeconémico e cultural, e baixa renda. (ref 2).

O presente estudo é relevante tendo em vista a necessidade da intervengao e orientagao do profissional fonoaudiélogo nas
puérperas e familiares, a fim de reduzir riscos para o desmame precoce e para as alteragdes miofuncionais.

Objetivo Geral:

O objetivo do presente estudo sera avaliar a contribuigdo das agdes e orientagdes fonoaudiolégicas nas consultas de
puericultura na Atengao Basica, visando a redugao dos indices de desmame precoce e da pratica dos habitos deletérios
orais.

Objetivos Especificos:

1. Matriciamento em Fonoaudiologia para a Estratégia de Saude da Familia através de educagédo permanente
2. Levantamento de casos de risco para o desmame precoce
3. Avaliagao / Monitoramento dos casos acompanhados.

Local: Unidade Basica de Saude Morada do Sol- Zona Norte- Sao Paulo.
Publico-alvo: Criangas de 0 a 1 ano de idade.

Participantes: Fonoaudidélogo da equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (Nasf), criancas até 1 ano de vida e seus
responsaveis/familiares; Equipe da Estratégia de Saude da Familia.

Acoes:

1. Educagao Permanente em Fonoaudiologia para a Estratégia de Saude da Familia: Sera realizada uma capacitagédo
fonoaudioldgica aos membros da Estratégia de Saude da Familia. Serao abordados os seguintes temas:
Contribuicdes Fonoaudioldgicas para o Aleitamento Materno Exclusivo e a relagao entre uso de bicos artificiais e o
desmame precoce; Desenvolvimento dos sistemas estomatognatico normal e atipico,

2. Levantamento de casos de risco para o desmame precoce: Sera realizado um levantamento mensal, junto a
Estratégia de Saude da Familia, de criangas que apresentam risco de desmame precoce e alteragées miofuncionais.

3. Processo de implementagéao: Sera realizada uma convocagado mensal das criangas de risco para Puericultura, com
presencga do fonoaudidlogo da equipe NASF a fim de realizar orientagdes, intervengdes e encaminhamentos
necessarios.

4. Avaliagao / Monitoramento: Para a avaliagéo, os pacientes serao monitorados bimestralmente, mensalmente ou
quinzenalmente, de acordo com a gravidade de suas necessidades. Serao realizadas devolutivas e discussées com a
Estratégia de Saude da Familia dos casos acompanhados. Em relagdo aos casos de risco para o desmame precoce,
sera solicitado auxilio das Agentes Comunitarias de Saude para um monitoramento mais efetivo e proximal com as
maes e os bebes.

Resultados Esperados



O presente estudo podera trazer promogao de conhecimento a comunidade e promover ampliacdo de ferramentas das
Equipes de Estratégia de Saude da Familia no que diz respeito aos maleficios decorrentes dos habitos deletérios orais. As
acles e intervengdes fonoaudioldgicas desenvolvidas em puericulturas com criangas de 0 a 1 ano poderao reduzir a
incidéncia dos habitos deletérios orais na populagéo infantil, aumentando a efetividade das a¢des de incentivo ao
aleitamento materno exclusivo.
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