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Atendimento multidisciplinar ao paciente de psiquiatria dentro da unidade de saude da familia.
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Nome do orientador: Fausto Souza Martino

Introducao:

Ha falha na continuidade do tratamento pela ESF dos pacientes acompanhados pelo CAPS, os pacientes em tratamento
pelo CAPS néo julgam necessario o acompanhamento pela ESF, comparecendo na unidade apenas para troca de
receitas. Sabe-se que a prevaléncia mundial e nacional de transtornos mentais na atengdo primaria é relevante,
chegando a um terco da demanda. Se considerarmos a presenca de sofrimento difuso com sintomas psiquiatricos
subsindromicos, este nimero alcanca e até ultrapassa os 50% (FORTES,2004).

Ao longo do tempo, os estudiosos do tema tém defendido que a demanda de satide mental na atenc¢ao primdria tem
caracteristicas particulares, e que por isso merece um olhar especifico que somente as visdes cldssicas da Psiquiatria
ou Psicologia ndao dao conta de abarcar, e nem de cuidar (PEREIRA, 2006).

E vélido conceber que a satde mental tenha um papel fundamental no apoio matricial & ESF. Isto se traduz néo sé pelo
fato de que portadores de sofrimento mental podem adoecer fisicamente, quanto pelo fato que o adoecimento fisico
pode levar a sofrimento psicolégico (BRASIL, 2003).

O presente estudo € relevante tendo em vista a necessidade da continuidade de tratamento dos pacientes do CAPS na
ESF. E de extrema relevancia a conscientizacdo desses pacientes na importancia da continuidade de atendimento pela
ESF em outros seguimentos de tratamento, identificando a necessidade particular de cada paciente.

Objetivo

Objetivo geral: O objetivo do presente estudo é conscientizar os pacientes psiquidtricos da necessidade de um
atendimento integral na ESF, com atendimento individual e em grupos nao relacionados somente ao atendimento
psiquiatrico ou psicolégico.

Objetivos especificos:

1. Discutir e divulgar o projeto para a equipe local.

2. Realizar visita domiciliar a esses pacientes com a equipe da ESF e do CAPS .
3. Criar vinculo e definir seguimento.

4. Avaliar adesao dos pacientes.

Método
Local: Unidade de ESF Orquideas. Municipio séo Bernardo do Campo.
Publico-alvo: Pacientes em tratamento no CAPS.

Participantes: Profissionais que atuam no atendimento destes pacientes nos CAPS e na atencao primaria a saide ESF

Acoes:

1. Estratégia de divulgacdo do projeto: Sera realizada reuniées mensais com o CAPS transtorno e o CAPS 4&lcool e
drogas para trazer os casos dos pacientes do territério e assim a USF dar seguimento ao atendimento.

2. Realizar visita domiciliar: A visita domiciliar sera realizada pela equipe do CAPS juntamente com um enfermeiro, um
médico, um técnico de enfermagem e o ACS da micro drea da USF para apresentacdo dos profissionais.

3. Criar vinculo e definir seguimento: Através da visita domiciliar criar vinculo entre o paciente e a unidade de ESF
explicando para o paciente que a equipe estd a disposicao deles sempre que apresentarem alguma necessidade,
definindo o seguimento com o médico de saude da familia,realizar exames, passar em consulta na unidade com toda a
equipe, convidar este paciente para participar de grupos na unidade de ESF.



4. Avaliar a adesao dos pacientes: Verificar se estao presentes nos grupos, nas consultas na USF e no atendimento do
CAPS, caso do ndo comparecimento realizar visita do ACS para buscar estes pacientes e se necessario realizar visita
domiciliar com toda a equipe.

Avaliacao / Monitoramento: monitorar os pacientes e seus familiares, verificando a melhora na qualidade de vida destas
pessoas, esta avaliagdo serd realizada nas reunides de equipe onde o CAPS e o psiquiatra matriciador estardo
presentes, quando ndo observada a melhora do quadro inicial, reavaliar o paciente e modificar o tratamento sempre que
necessario.

Resultados esperados

Este estudo visa a unificacao do atendimento do paciente a satide como um todo, buscando ir alem das praticas
tradicionais. O presente estudo ira trazer beneficios e melhorar a qualidade de vida do paciente e seus familiares com
sua implantacao.
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